Jidelni listek B
PRO DIETU: 3 — RACIONALNI, 9- DIABETICKOU, 2 - SETRICI, 9 S — DIABETICKOU SETRICI

od 17.3.2025

Snidané Obéd Vecere
3,9 3,9, ZAM, CIzt 3,9
CHLEB - 150 g (1a, 3, 12), POM. MRKVOVA (3,7,12), | POL.HRIBOVA (1a, 9, 12}, PREIT 150 g jitr, + jelit., ZELI VEKA GRAHAMOVA, SYR COTTAGE 1 K5(7), POREK - 30g
CARO S MLEKEM (1b, 1d, 7, 12), NAPO) CELODENNI | KYSANE DUSENE (1a,9, 12), BRAMBORY VARENE (12), 2,98
po (12) BIRREL 1 KS VEKA (1a, 3, 7), SYR COTTAGE 1 K5(7), MRKEV-PRiZDDOBA
2,95 2,95 SVACINA: OVOCE
17.3. ROHLIK - 2 ks {1a, 3, 7), POM. MRKVOVA (3, 7, 12), POL. ZAMPIONOVA ¢erst. (1a, 7, 9, 12), HOVEZ(
CARO S MLEKEM (1b, 1d, 7, 12), NAPOJ CELODENNI | ROSTENA PRIRODNI (1a), R¥ZE DUSENA, KOMPOT
(12) HRUSKOVY /95- DIA (12), BIRREL
PRESNIDAVKA: VYZIVA /9+95 - DIA (12)
3,9 3,9, ZAM, CIZ1 3,9
CHLEB ZITNY - 150 g {1a, 1d, 3, 7, 12), DEBRECINKA 70 | POL. ZELENINOVA S KUSKUSEM bez miéka (10, 3,9, CHLEB SUMBARSKY - 150 g (1a, 3, 7, 12), SYR EMENTAL PLATKOVY
ut g (12), MASLO PORCOVANE - 1 KS (7), CINSKE ZELI- 12}, KRUTI PLATEK 5 HERMELINEM A OLIVAMI (1a, 7,9, 100 g, FLORA PORCOVANA 20 g - 1 ks (12), SCHERRY
PRIZDOBA (12), KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPO} 12), BRAMBOROVA KASE S PAZITKOU (7, 12), KOMPOT 2,95
18.3. CELODENNI (12) MERUNKOVY / 9-SVESTKOVY DIA (12) CHLEB TOUSTOVY - 150 g (1a, 3, 7, 12}, SYR EMENTAL PLATKOVY
m._.C_UmZNr 2,9 2,9 100 g, FLORA PORCOVANA 20 g - 1 ks (12), SCHERRY
2 HOUSKA 2 KS (13, 3, 7, 11, 12), SALAMJUNIOR - 70 g | POL. ZELENINOVA S KUSKUSEM bez miéka (1a, 7, 9, SVACINA: OVOCNE PYRE / JAHODA S PISKOTY/9+95-DIA (1a, 3,
VECERE:  |(12), MASLO PORCOVANE - 1.KS (7), €INSKE ZELI- 12), KRUTI PLATEK SE SYREM (1a, 7), BRAMBOROVA 712)
PRIZDOBA {12), KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPO) KASE S PAZITKOU (7, 12), KOMPOT MERURIKOVY / 95-
CELODENNI (12) SVESTKOVY DIA (12)
3,9 3,9, 2,95, 2AM, Cizl 3,9
CHLEB SUMBARSKY - 150 g (1a, 3, 7, 12), POM. POL. BRAMBORACKA CIRA (9, 12), HOVEZI PECENE CHLEB- 150 g (1a, 3, 12), SUNKA KRUTI - 100 g (12), RAMA - 30 g
MAKRELOVA (3, 4, 7, 10, 12), KAVA CARO (1b, 1d, 12), | MYSLIVECKA (1a, 7, 9, 12}, KNEDLIK (13, 3, 7, 12) (7), PAZITKA-PRIZDOBA
st NAPOJ CELODENNI (12) 2,95
19.3. 2,95 CHLEB TOUSTOVY - 150 g (13, 3, 7, 12), SUNKA KRUTI - 100 g {12),
ROHLIK - 2 ks (1a, 3, 7), POM. SARDINKOVA (4 7, 12), RAMA - 30 g (7), PAZITKA-PRIZDOBA
KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ CELODENNI (27 SVACINA: MLECNY DEZERT /9+95- DIA (7,12)
PRESNIDAVKA: VYZIVA /9+9S ~ DIA (12)
3,9 3,2, 2AM, Cizl 3,9
CHLEB- 150 g (1a, 3, 12), SYR KROLEWSKI - 100G (7), | POL. DRUBEZ VVVAR S PISMENKY.Z masa (1a,3,9, CHLEB SUMBARSKY - 150 g (1a, 3, 12), PASTIKA - 1 kus (12),
& MASLO - 30 g (7), POREK - 30g, KAVA BILA (1b, 1d,7, |12, RYBA TRESKA SE ZEL. VIP. NA MASLE (4, 7, 9, 12), MASLO PORCOVANE - 1 KS (7), PAZITKA-PRIZDOBA
12), NAPOJ CELODENNI (12) BRAMBOROVA KASE (7, 12), MINI ZAKUSEK (13, 3, 5, 2,95
20.3. 2,95 6,7.8,12) ROHLIK - 2 ks (1a, 3, 7), PASTIKA DROBEZ] - 1 kus (12), MASLO
STUDENA |HOUSKA 2Ks (1a, 3, 7, 11, 12), SYR KROLEWSK! - 100G | 9, 9s PORCOVANE - 1 KS (7), PAZITKA-PRIZDOBA
N (7), MASLO - 30 g (7), REDKEV BILA, KAVA BILA (1b, 1d, | POL. DRUBEZ( VVVAR S PISMENKY.Z masa (10, 3, 9, SVACINA: OVOCE
VECERE: |7, 12), NAPOJ CELODENNI (12) 12), RYBA TRESKA SE ZEL. VIP. NA MASLE (4, 7, 9, 12),
BRAMBOROVA KASE (7, 12), MINI ZAKUSEK DIA
(1a,3,5,6,7,8,11,12)
3,9 Varianta 1 {Varianta 1) Varianta 2 3,9
CHLEB SUMBARSKY- 150 g (1a, 3, 12), POM. 3,9, ZAM, CIZt 3,2aM,C1z1 CHLEB - 150 g (1a, 3, 12), SEKANA PECENE - hotové 150g,
DROZDOVA (3, 7, 12), KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ | POL. COCKOVA (1a, 9, 12), JEMLOVKA S TVAROHEM A  POL, COCKOVA {10, 9, 12), ZAPEC KOTLETY | HORCICE - 20 g {10, 12), OKURKA STERILOVANA/9-DIA (12)
pa CELODENNI (12) JABLKY/9-DIA (13, 3, 7, 12) SE SLEHACKOU (7), HRANOLKY (12), 2,95
21.3. 2,95 2,9 OBLOHA /Zerstva zelenina/, TATARSKA CHLEB TOUSTOVY - 150 g (1a, 3, 7, 12), SEKANA PECENE - hotové
) HOUSKA 2 KS (1a, 3, 7, 11, 12), POM. DROZDOVA (3, 7, | POL. CELEROVA S BRAMBOREM (14, 9, 12), OMACKA-1ks30g(3,7) 150g, RAJCATA SVACINA: OVOCE
12}, KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ CELODENNI (12) | ZEMLOVKA S TVAROHEM A JABLKY /9S-DIA (1a, 3, 7,
PRESNIDAVKA: VYZIVA /9+9S - DIA (12) 12)




Jidelni listek B od 17.3.2025 do 23.3.2025

Snidané Obéd Vecere
3,9 3,9,2,9s, 2aM, Cizi 3,9
HOUSKA Inénka 2 KS (1a, 1b, 1c, 1d, 7, 8, 12), SVR POL. POHANKOVA S BBRAMBOREM (9, 12), KURE NA CHLEB SUMBARSKY - 150 g (1a, 3, 7, 12), TUNAK SE ZELENINOU
ZERVE 1 KS (7), FLORA PORCOVANA 20 g-1ks(12), PAPRICE/SMETANE (1a, 7,9), TESTOVINY PRILOHOVE 1KS (4, 9), RAICATA
SO PAZITKA-PRIZDOBA, KAVA BILA (1b, 1d, 7,12), NAPOJ |[(1a,3) 2,95 .
22.3 CELODENN( (12) VEKA (1a, 3, 7), TUNAK SE ZELENINOU 1 KS (4, 9}, RAICATA
3. 2,98

SVACINA: JOGURT /9+95 ~DIA (3, 5, 6, 7, 8b, 8¢, 12)
HOUSKA 2 KS (14, 3, 7, 11, 12), SYR ZERVE (7), FLORA

PORCOVANA 20 g- 1 ks (12), PAZITKA-PRIZDOBA,
KAVA BiLA (1b, 1d, 7, 12), NAPOJ CELODENNI (12)

3,2 3,2,2AM, CizI 3,9
BABOVKA 1/3KS (1a, 3, 7), KAKAO (7, 12), NAPOJ POL. SLEPICI s BYL.KNEDLIC. -SLEPICE (1q, 3,79 12), CHLEB SUMBARSKY - 150 g {1a, 3, 7, 12), KRUTI MASO S VEICI — 1
CELODENN( (12) VEPROVY KOTLET PECENY 2 (1a), BRAMBORY KS (1,6,3,9,12,), MASLO PORCOVANE - 1 KS (7), PAPRIKA
ne 9,95 GURMANSKE (7), KOMPOT BROSKOVY (12) 2,95
23.3. LOUPAK - 2 ks (1a, 3, 7), KAKAO DIA (7), NAPO) 9,9s CHLEB TOUSTOVY - 150 g (13, 3, 7, 12), KRUT MASO S VEICI ~ 1
CELODENNI {12}, DZEM DIA 1 KS (12) POL. SLEPICT S BYLKNEDLIC. -SLEPICE (10, 3, 7, 9, 12), KS (1,6,3,9,12,), MASLO PORCOVANE - 1 KS (7), MRKEV-
VEPROVA KOTLETA PECENA 2 (1a), BRAMBORY PRIZDDOBA
GURMANSKE (7), KOMPOT JABLKOVY DIA (12) SVACINA: OVOCE

PITNY REZIM JE ZAJISTENY V JIDELNE FORMOU VYBERU ZE SEDMI DRUHU NAPOJU + AUTOMAT NA DZUSY A NA PATRECH ZE SESTi DRUHU,
Varianta 2+3 se nevalii v Setfici, diabetické Gipravé, proto neni vhodn4 pro diety 2, 9, 9s, G.

w<>n_z>oauo_mn:~ _.mNmuonnm_._m<nm:m<omamo._umon_.__»wo:_ vetefi jsou zéroven odhlageny svaginy. PRESNIiDAVKA dopoledni je zapoé&tena v cené snidani. PH odhlageni snidani jsou zaroven odhlaeny
presnidavky.

Dieta ¢. 9+9s se ptipravuje v DIA FORME, BEZ CUKRU, pouze s umélymi sladidly anebo v pfirodni formé a s povolenych druhil potravin pro tuto dietu!
Nutriéni hodnoty jsou k dispozici k nahlédnutf u nutriéni terapeutky a vedoucf strav provozu v zafizeni,

Alergeny jsou soucasti jidelniho listku, znadi se CIsly za pokrmy a potravinami. Seznam alergen je vyvésen vedle jidelnino listku. Alergeny v potravinéch a pokrmech ziskate i na vyZadani u vedouci strav. provozu a
nutricni terapeutky. Déle informuji- *Kofeni, dochucovadia a jiné pokmmy majf alergeny vyznacené, ale vyrobee informuje o tom, 3e vyrobky mohou mit Stopy alergenu ¢&islo- 1,3,6,7,9,10.

Velikost potravin a pokrmi: Je uvedena vedle jidelnifho listku na formulsfi — DA VKY POTRAVIN A MNOZSTVi PODAVANE STRAVY. Pokud je mnoZstvi jiné Je vyznacené na jideinim listku.

Presné sloZeni hiavnich pokrmi je uvedeno v broZurce — SLOZEN] RECEPTUR, VYSVETLENI CizICH POTRAVIN A POKRMU vedle jideiniho listku.

Zména jidelniho listku vyhrazenal

Vypracovala nutrigni terapeutka a vedouci stravovaciho provozu: Provozné zhodnotil:
Skutova Nadézda Skutova Nadézda a Eva Kissova



