Jidelni listek B od 19.10.2026 do 25.10.2026

Snidané Obéd Vecere B

3,9 Varianta 1 {Varianta 1) Varianta 2 3,9

ROHLIK GRAHAMOVY - 2 ks (1a, 3, 7), FLORA 3,9, 2,95, ZAM, C1ZI 3, Z2AM, C1ZI CHLEB SUMBARSKY - 150 g (1a, 3, 7, 12}, POMAZANKOVE

PORCOVANA 20 g - 1 ks (12), SALAM JUNIOR - 70 g POL. MRKVOVA S BRAMBOREM (7, 9, 12), KURENA  POL. MRKVOVA S BRAMBOREM (7, 9, 12), MASLO 1KS (7), PAZITKA-PRIZDOBA
SO (12), RAJCATA - 100 g, KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ | SPANELSKY ZPUSOB (13, 7, 9,12), RVZE JASMINOVA,  VEPROVY GULAZ SEGEDINSKY (1a, 7,9, 12), 2,95

CELODENNI (12) KOMPOT BROSKVOVY/9+9S — DIA JABLKOVY (12) KNEDLIK HOUSKOVY/ KS (1a, 3, 7, 12) VEKA (1a, 3, 7), POMAZANKOVE MASLO (7), PAZITKA-
24.10. 2,9s PRIZDOBA

ROHLIKY 2 KS (1a, 3, 7, 11, 12}, FLORA PORCOVANA 20 SVACINA: TERMIX /9495 ~ JOGURT DIA (3, 5, 6, 7, 8b, 8¢, 12)

g- 1ks (12), SALAM JUNIOR - 70 g (12), RAICATA - 100
g, KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ CELODENN( {12)

3,2 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3,9
CROISSANT S COKOLADOU KS (1a, 3, 7, 12}, GRANKO | 3, 9, ZAM, CizI 3, ZAM, C1Z) CHLEB - 150 g (1a, 3, 12), KLADENSKA PECENE — 100g (12),
(7), NAPOJ CELODENNI (12) POL. UZENA OD BABICKY-z masa (1b,9, 12), VARENE  POL. UZENA OD BABICKY-z masa (1b, 9,12), HORCICE - 20 g (10, 12), OKURKA STERILOVANA/9- DIA (12),
ne 9,9 UZENE - 100 g, OMACKA KRENOVA (13, 7,9), BRAMBORY SE SLANINOU A CIBULKOU {12), | 2,95
LOUPAK - 2 ks (1a, 3, 7), MASLO - 20 g (7), KAKAO DIA | BRAMBORY VARENE (12) KYSKA 400ML /1 KS (7) CHLEB TOUSTOVY - 150 g (1a, 3, 7, 12), CINSKE ZEL-
25.10. {7), NAPOJ CELODENNI (12) 2,9s PRIZDOBA (12), FLORA PORCOVANA 20 g - 1 ks (12), SUNKA
POL. KRUPKOVA (1a, 1b, 7, 8, 12J, VEPROVA PLEC excelent - 100 g (12)
DUSENA (1a,9), OMACKA SMETANOVA (1a, 7,9, 12), SVACINA: OVOCE

BRAMBORY VARENE (12)
PITNY REZIM JE ZAJISTENY V JIDELNE FORMOU VYBERU Z 6 DRUHU NAPOJU + AUTOMAT NA DZUSY + AUTOMAT NA CAJ A NA PATRECH ZE SESTI DRUHU. TAKE JE K DISPOZICI AUTOMAT NA KAVU ~
PRESSO, LATTE, CAPUCINO, LUNGO, PRESSO S MLEKEM, DOPIO A GOKOLADA @ .

Varianta 2+3 se nevafi v Setfici, diabetické upravé, proto neni vhodn4 pro diety 2, 9, 9s, G.

SVACINA odpoledni je zapottena v cené vedefe. Pfi odhlaSeni vetefi jsou zaroven odhlageny svaéiny. PRESNIDAVKA dopoledni je zapodtena v cend snidani. Pti odhlaseni snidani jsou zaroveii odhlageny
pfesnidéavky. Dieta ¢. 9+9s se pfipravuje v DIA FORME, BEZ CUKRU, pouze s umélymi sladidly anebo v pfirodni formé& a s povolenych druhti potravin pro tuto dietu!

Nutriéni hodnoty jsou k dispozici k nahlédnuti u nutriéni terapeutky a vedouci strav provozu v zafizeni,

Alergeny jsou sou¢ésti jidelniho listku, znadi se Gisly za pokrmy a potravinami. Seznam alergena je vyvésen vedle jidelniho listku. Alergeny v potravinach a pokrmech ziskéte i na vyz4déni u vedouci strav. provozu a
nutriéni terapeutky. Déle informuji- *Kofeni, dochucovadia a jiné pokrmy maji alergeny vyznacené, ale vyrobce informuje o fom, Ze vyrobky mohou mit stopy alergent &islo— 1,3,6,7,9,10.

Velikost potravin a pokrmil je uvedena vedle jidelniho listku na formulafi —- DAVKY POTRAVIN A MNOZSTVi PODAVANE STRAVY. Pokud Jje mnoZstvi jiné je vyznacené na jidelnim listku.

Presné sloZenl hlavnich pokrmil je uvedeno v brozurce — SLOZENI RECEPTUR, VYSVETLENI CiZiCH POTRAVIN A POKRMU vedle jidelniho listku.

Zména jidelniho listku vyhrazena! I

Vypracovala nutriéni terapeutka a vedouci stravovaciho provozu: Provozné zhodnotil:
Skutova Nadézda Skutova Nadé2da a Eva Kissova




Jidelni listek B
PRO DIETU: 3 — RACIONALNI, 9- DIABETICKOQU, 2 - SETRICI. 9 S — DIABETICKOU SETRICI

od 19.10.2026 do 25.10.2026

Snidané Obéd Vecere
3,9 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3,9
CHLEB SUMBARSKY - 150 g (1a, 3, 7, 12), VEJCENA |3, 9, 2, 9s, 2AM, CIZi 3, ZAM, CIzZI CHLEB - 150¢g (1a, 3, 12), SUNKA PRAZSKA - 100 g (12),
TVRDO - 1 kus (3), SYR TROJUHELNICEK 1 KS (7), POL. ZELENINOVA z jarni zeleniny (1a, 3, 7, 9, 12), POL. ZELENINOVA z jarni zeleniny (10, 3, 7,9, | MASLO - 20 g (7), SCHERRY
FLORA PORCOVANA 20 g - 1 ks (12), KAVA BiLA (1b, VEPROVA PANENKA NA KMINE 150G(1a,9), 12}, LOSOS SE ZELENINOU 100G VIP. NA MASLE | 2, 95
po 1d, 7, 12), NAPOJ CELODENNI (12) BRAMBOROVA KASE S MASLEM A PAZITKOU (7,12), (4, 7, 9, 12), BRAMBORY GURMANSKE CHLEB TOUSTOVY - 150 g (1a, 3, 7, 12), SUNKA PRAZSKA -
2,95 SALAT RAICATOVY 100 g {12), MASLO - 20 g (7), SCHERRY
19.10. VEKA (1a, 3, 7), VEJCE NA TVRDO - 1 kus (3), SYR PRESNIDAVKA: OVOCE
TROJUHELNICEK 1 KS (7), FLORA PORCOVANA 20g- 1
ks (12}, KAVA BILA (1b, 1d, 7, 12), NAPOJ CELODENN{
(12)
PRESNIDAVKA: MLECNY DEZERT-SKYR (7, 12) I
3,9 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3,9,95,2
CHLEB - 150 g (1a, 3, 12), POM. BUDAPESTSKA (7, 3,9,ZAM, CizI 3, ZAM, C1ZI BULGUR S KURECIM MASEM A ZELENINOU, ZAMPIONY (1a,
; 12), KAVA BILA (1b, 1d, 7, 12), NAPOJ CELODENNT (12) | POL. KRALIE/ VYVAR S NUDLEMI (14, 3, 7, 9, 12), POL. KRALICI VYVAR S NUDLEMI (1a,3,7,9, | 6,7, 9, 12), RAICATA
ut 2,98 KRALIK PECENY NA SPEKU (9,1), BRAMBORY 12), ZAHRADNICKE BRAMBORY SE ZAMPIONY | SVACINA: BABOVKA DOMACI / 9+95 - DIA (10, 3,7,6,8,12)
20.10. HOUSKA 2 KS (13, 3, 7, 11, 12), POM. TVAROHOVA (7), | STOUCHANE S MASLEM (7, 12), KOMPOT (3, 7,9, 12), KOMPOT SVESTKOVY (12)
. KAVA BILA (1b, 1d, 7, 12), NAPOJ CELODENN( (12) SVESTKOVY/9- DIA RYNGLOVY (12)
TEPLA 2,08
VECERE: POL. KRALICI VYVAR S NUDLEMI (1a, 3, 7, 9), KRALIK
PECENY NA MASLE (7,1,9), BRAMBORY 5TOUCHANE S
MASLEM (7, 12), KOMPQT SVESTKOVY /9S — DIA
RYNGLOVY (12)
3,9 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3,9
CHLEB SUMBARSKY - 150 g (1a, 3, 7, 12), POM. 3,9, 2,9s, ZAM, CiZI 3, ZAM, Ciz| CHLEB ZITNY - 150 g (1a, 1d, 3, 7, 12), SYR EMENTAL
SARDINKOVA (4, 7, 10, 12), KAVA CARO (1b, 1d, 12), | POL. JAHLOVA (3, 9, 12), KURE NA PAPRICE/SMETANE  POL. JAHLOVA (3, 9, 12), KUSKUS S VEPROVYM | PLATKOVY 100 g (7), RAMA PORCOVANA 10 g. - 2 ks (7, 12),
st NAPOJ CELODENN( {12) (1a, 7,9), KNEDLIK (1a, 3, 7, 12) MASEM, ZAMPIONY (1a, 6,7, 9, 12), OBLOHA | CINSKE ZELI-PRIZDOBA (12)
21.10. 2,98 Cerstva - 2 (12) 2,98
ROHLUIK - 2 ks (1a, 3, 7), POM. SARDINKOVA (4, 7, 12), VEKA (13, 3, 7), SYR EMENTAL PLATKOVY 100 g (7), RAMA
KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ CELODENN/ (12) PORCOVANA 10 g. - 2 ks (7, 12}, CINSKE ZELI-PRIZDOBA (12
PRESNIDAVKA: VYZIVA /9+95 — DIA (12) SVACINA: OVOCE
3,9 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3,9
&t CHLEB SUMBARSKY - 150 g (1a, 3, 7, 12), SNIDANOVY |3, 9, 2, 9s, ZAM, CiZI 3, ZAM, Ciz) CHLEB - 150 g (1a, 3, 12), LECO S VEICI (3,9)
TALIR 2 (7, 12), CARO S MLEKEM (1b, 1d, 7, 12), POL. PORKOVA (1a, 3, 9, 12}, VEPROVY KOTLET POL. PORKOVA (1a, 3, 9, 12), KURECI PALICKY | 2,95
22.10. NAPOQJ CELODENNI (12) PRIRODNI 150g(1a, 7,9), BRAMBORY GURMANSKE (7), MARINOVANE (6, 7, 9,12), CHLEB- 120gkhl. | ROHLIK- 2 ks (1a, 3, 7), KVETAK S VEICI — jako mozetek/VETS{
TEPLA 2,9 OBLOHA gerstva - 1 jidlu (1a, 3, 12), HORCICE - 20 g (10, 12), GRAMAZ (3, 7,9)
v~ HOUSKA 2 KS (1a, 3, 7, 11, 12), SNIDANOVY TALIR 2 (7, OKURKA STERILOVANA (12), KREN SVACINA: LISTOVE PECIVO 3 KS/ 9+95- DIA KOLAC 1KS (1a,
VECERE: | 12), CARO S MLEKEM (1b, 1d, 7, 12), NAPOJ 3,7,6,812)
CELODENNI (12)
3,9 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3,9,2,95
CHLEB- 150 g (1a, 3, 12), POM. KURECI SNIDANE- 3,9,2AM, CizI 3,2AM, Cizl CROISANT OBLOZENY 2 KS (1, 3, 6, 7, 8, 10, 11)
DELANA {7), KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ POL. DRSTKOVA (1a, 9, 12), KYNUTE KNEDLIKY POL. DRSTKOVA (1a, 9, 12), VEPROVY RIZEK SVACINA: OVOCE
um.. CELODENNI (12) S OVOCEM A SYP.MAKEM/9- DIA (1, 3, 7, 12) BRNENSKY (1a, 3, 7,9, 12), BRAMBOROVA KASE
2,9 2,95 S PAZITKOU (7, 12), OBLOHA Zerstva - 1
23.10. HOUSKA 2 KS (13, 3, 7, 11, 12), POM. KURECH POL. KRKONOSSKA CIBULACKA DIETNI (3, 9, 12),
SNIDANE-DELANA (7), KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ | KYNUTE KNEDLIKY S OVOCEM /9S-DIA (1, 3, 7, 12)
CELODENNI (12)
PRESNIDAVKA: DZUS 100 %-200ML




