Roénik 2022 léto, podzim

Informativni spolecensko — zabavny zpravodayj
obyvatel a zaméstnancii Domova Vesna, p. o., Orlova




Mili klienti naseho domova,

v tvodu bych Vam chtél podékovat za to, ze vyuzivate pondélni navstévni hodiny
a ze se setkavame spolu nad vaSimi radostmi, starostmi, pfipominkami i podnéty,
které spolu probirame. Za piiblizné ptl roku jsme spolu fesili 26 podnétd.

Rad bych vas informoval o dalsi zméné. Od 1. 9. 2022 dojde ke zmeéné ¢asu pro
snidani, ob&d a vecefi. Zmény jsou z divodu zlepSeni stravovacich navyki.

Posun stravovani bude doprovazen i zménou pracovni doby pracovnikli v pfimé
pécCi, kdy zacatek smény bude 7:00 hod. a konec v 19:00 hod. a poté nocni

smeéna.

Casy podavani stravy:

Snidané v jideln¢ bude podavana jiz od 7:30 hod.

Snidan¢ na oddélenich od 8:00 hod. — 9:00 hod.
Obédy v jideln¢ od 12:00 hod. — 12:30 hod.
Obeédy na pokoji od 12:00 hod. — 13:00 hod.
Teplé veceie v jidelné od 17:30 hod. do 18:00 hod.
Vecete na pokoji od 17:30 hod. do 18:30 hod.

Vé&tim, ze zmény budou mit dobry vliv na vaSe zdravi a spokojenost. Dopiedu
dekuji za trpélivost s problémy, které pti zavadéni nového systému mohou
nastat. Budu rad za jakékoliv podnéty s novym stravovacim rezimem.

Vit Machacek, reditel



ORLOVA ZISKALA OCENENI OBEC PRATELSKA SENIORUM 2022

Zastupci Orlové prevzali z rukou ministra prace a socialnich véci Mariana Jurecky
ocenéni za 1. misto v soutézi Obec ptatelska seniorlim v kategorii obci od 25 tisic
obyvatel. K tomu se vaze i finan¢ni dotace ve vysi 545 tisic korun na podporu
pro-seniorskych aktivit.

,,Vloni jsme zaznamenali, Ze se obce mohou kazdoro¢né piihlasit do této soutéze
Ministerstva prace a socialnich véci CR, kterou vyhlasuje ve spolupraci s Radou
vlady pro seniory a starnuti populace a SdruZzenim mistnich samosprav Ceské
republiky pod nazvem ,,Obec pratelska rodin¢ a seniorim*. Tato soutéz se déli na
dvé casti. Orlova se piihlasila do kategorie Obec pratelskd seniorim 2022.
Vypracovali jsme Zadost a doloZili dokumenty, které svédcCily o tom, Ze naSe
meésto aktivné spolupracuje s nejstarsi skupinou svych obyvatel. V roce 2019 byla
zaloZzena Rada seniorl, o rok pozdéi vyjel mezi seniory Taxik Maxik a pfi
méstské knihovné byl zaloZen Senior Point. Vloni jsme se vSemi ucastniky
komunitniho planovani vytvofili a nechali Zastupitelstvem mésta Orlova schvalit
novy Strednédoby plan socialnich sluZeb a souvisejicich aktivit ve mésté Orlova
a spravnim obvodu na roky 2022-2024. Po rozséhlé analyze rizik i udrzitelnosti
jsme vytvoftili Koncepci proseniorské politiky na roky 2022-2024 a poprvé se
piihlasili do vySe uvedené soutéze,” popisuje aktivity mistostarostka Orlové
Nadé¢zda Kubalova a dodava: ,Netrpélivé jsme ¢ekali, jaké bodové ohodnoceni
nam hodnotici komise ptidéli, a ze kterého mista se budeme radovat. Dockali jsme
se a radost byla velika.*


https://www.mesto-orlova.cz/images_clanek/39506_1.jpg

Na zékladé bodového hodnoceni ziskala Orlova 1. misto v kategorii obci od
25 001 obyvatel. Stejné¢ ohodnoceni ziskala i Méstska ¢ast Brno-stied a Vsetin.

,,Pro Orlovou jsme ziskali finan¢ni prostfedky ve vysi 545 tisic K¢ na podporu
proseniorskych aktivit, které jsme zakomponovali do 11 oblasti podpory. Z této
podpory miizeme napiiklad vydavat Seniorsky obcasnik, vytisknout letdky
k akcim, navstivit divadelni ¢i filmova predstaveni, usporadat poznavaci zajezdy,
zrealizovat piiméestsky tabor pro osameélé seniory ¢i spolecensky seniorsky Den
hornikli a mnoho dalSich zajimavych vzdé¢lavacich, kulturnich, spolecenskych,
sportovnich 1 poradenskych akci,” vysvétluje mistostarostka Kubalova a jednim
dechem dodava: ,,Pod¢kovani si zaslouzi vSichni, ktefi se aktivné podileli a nadale
podileji na zpestifeni Zivota naSim seniortim. Jedna se jak o odbor socidlni a
zdravotni, kluby diichodct, tak o spolky, Senior Point a v neposledni fad€ o Radu
seniorti, DKMO a knihovnu.* Pod&kovani také patii MPSV CR za poskytnuti této
neinvesti¢ni dotace, ktera méstu umozni zrealizovat mnoho zajimavych akci.

(Prevzato z https://www.mesto-orlova.cz)




MESTO ORLOVA PRATELSKE K SENIORUM

Je projekt ptipraveny a realizovany méstem Orlova ve spolupraci s Radou seniorti
meésta Orlova. Akce v ramci projektu budou probihat ve druhé poloviné roku 2022
a nckteré jsou zameéfeny i1 na klienty domovi pro seniory nebo domi
s pecovatelskou sluzbou.

Z nabidky jsme vybrali:

- Divadelni predstaveni pro orlovské seniory.
Zahrnuje 2 x navStévu divadelniho ptedstaveni v Narodnim divadle
moravskoslezském a Divadle Petra Bezruce v Ostravé. Doprava objednanym
autobusem je zdarma. Objednavky dopravy a vstupného je tieba podat do zafi
2022, samotna navstéva divadla probéhne v zafi az prosinci 2022.

- Filmové predstaveni pro seniory.
Mésto Orlova nabidne senioriim 5 filmovych ptedstaveni v kiné ,,0“ za
symbolickou cenu. Promitani bude doplnéno o zhruba plilhodinové prednasky
Z oblasti zdravotnictvi, bezpecnosti apod. nebo kratkym filmem o Orlové. Po
projekci bude oteviena kavarna pro seniory. Objednavky filmovych
piedstaveni se podavaji do konce zafti, promitani v mésicich srpnu az prosinci.

- Poznavaci zajezd pro seniory
Budou organizovany zéajezdy v ramci Moravskoslezského, Olomouckého a
Zlinského kraje, dvakrat poznavaci vylety po okoli Karvinska.
Objednavky se podavaji v mésici kvétenu az listopadu, zajezdy budou
probihat ve stejném obdobi.

- Orlova v§em generacim
V tijnu, presnéji 4.10. 2022 se uskutecni akce pro vSechny generace
orlovskych obcanil, spojend s prezentaci socialnich sluzeb, zajmovych spolki,
sportovnich klubli, zdravotnich organizaci. Soucasti bude 1 doprovodny
kulturni program — hudba, soutéze.

- Den senioru
V mésicich zafi nebo fijnu se v ramci dne seniorti muzete podivat na divadelni
predstaveni Domé kultury v Orlové. Objednavky se podavaji do konce srpna.

- Sportovni utkani v kroketu
V souvislosti se srpnovym utkanim Se seniory V partnerském mésté
Namestovo je mozno si zaptj¢it z mésta tréninkové sady pro kriket.

Ptipadné dotazy sméfujte k socialnim pracovnikiim nebo piimo k pani Zd.
Vrublové.
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HUMOR NA LETO

Ol LEXAR
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Léto v Tatrach

MoHY PoRADIT™
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Pét piloth vzlétlo z péti riznych anglickych letist’ do péti riiznych zemi. Letadlo
ze Stanstedu leti do Nice. Let z Cardiffu pilotuje kapitan jménem Paul. Mike leti
na Kennedyho letist¢ v New Yorku. Let z Manchesteru nesméiuje do USA. Nick
leti do Vancouveru. Paul neleti do Rima. Nick neleti do Manchesteru. Robin
neleti ze Stanstedu. Tony neleti z Gatwicku. Let z Heathrow, ktery nepilotuje
Tony, nesmétuje do Berlina. Odkud kam leti ktery pilot?

Jak odméfite presné 4 litry vody, pokud mate k dispozici pouze dvé odmérné
nadoby s objemy 5 a 3 litry?
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