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Par slov uvodem

Vaieni a mili ¢tendfi. Dostava se Vam do rukou dalsi Cislo ¢asopisu Vesna.
Pfizndvam, Ze po pfilis dlouhé odmlce a velmi, velmi se za to omlouvdm. Pokusim
se to dnes troSku vynahradit, toto Cislo ¢asopisu bude prece jen obsahlejsi, nez
obvykle.

Dékuji vSsem prispévateldm za jejich dilka, kterymi mé po celou tu dobu
zasobovali a kterd si dnes mUzZete precist i Vy.

Do dnesniho ¢asopisu jsem zaradil fotografie z akci v uplynulém obdobi, nebylo
jich tolik, kolik jsme byli zvykli, ale epidemie covidu si vybrala svoji dan i zde.

Jisté zaregistrujete i novou rubriku, kde se budete seznamovat s naplni prace
jednotlivych profesi vnasem domové a vzavéru najdete par informaci o
pripravované akci nebo o nasich internetovych strankach.

No a Uplné na zavér par vtipu, tentokrat sportovnich, kdyz je ta olympidda.....



Pravda o Ondrasovi.

Dne 13.10. 1680 se janovickému fojtovi Ondreji Fucimanovi a jeho Zené
Doroté narodil syn Ondrej. Proslul jako legendarni zbojnik, "pan Lysé Hory a
ochrance chudych". Jeho véhlas byl srovnatelny s JanoSikem, povédomi o
zbojniku Ondrdsovi se udrZuje veSlezskua na severovychodni Moravé
dodnes. KdyZ zde mluvim o Slezsku, myslim i jeho polskou ¢ast, kde zvlasté v
Beskydech je Ondras (polsky Ondraszek) postavou velmi, velmi popularni. Jak to
je v Cechéach si netroufam odhadovat, ale velké iluze si nedélam.

Ondrdsav Zivot je opreden spoustou legend, povésti a pribéhl, ve kterych
je licen jako hrdina, ktery bojoval proti pdntm, chranil chudé a co uloupil, to jim
rozdal.

Jak jsem predeslal, Ondfej Fuciman freCeny Ondras, se narodilv rodiné
janovického fojta. Fojt byl v té dobé predstavitel obce, v podstaté stejné jako
rychtar nebo podobné jako dnesni starosta. Funkce se dédila a nastupce svého
otce vyplacel. Ondras byl nejstarsSim synem fojta Ondreje Fucimana a jeho Zeny
Doroty, takze nastupnictvi mélo pripadnout jemu. Ale nepripadlo. Fojtem se stal
r. 1709 Ondrasav bratr Jan.

Ondras meél nékolik mladSich sourozenct - Jana, Jakuba, Dorotu, Annu,
Magdalenu, Jifika a Katefinu. Po smrti Ondrasovy matky se jeho otec fojt
Fuciman znovu ozZenil a s druhou manzelkou Zuzanou mél dvé déti - Tomka a
Marianu. Toto jsou vSe Udaje, které se daji prokazat z matrik a Urednich zaznamd.
Nyni se chvilemi pustime na tenky led vice ¢i méné pravdépodobnych domnének,
které vychazi nejen z ondradsovskych legend, ale také ze soudnich protokold.



Je pravdépodobné, Ze Ondrds studoval na latinskych Skolach, udajné na
piaristickém gymnaziu v Pribore. Odtamtud mél byt vyloucen pro rvacky s
zidovskymi spoluzaky a zde méla mit pocatek nendvist vié&i Zidom, které si
pozdéji Ondras velmi rad vybiral jako obéti svych loupeii.

Je pravdépodobné, Ze predtim, nez se z Ondrase stal zbojnik, byl v armadé,
odkud patrné zbéhl. Predpoklada se, ze to mohlo byt v letech 1695 az 1709.
Nékterd zobrazeni Ondrasovy smrti zobrazuji jak Ondrase, tak jeho vraha ve
vojenskych "mundurech”, respektive v jejich ¢astech.

Ot Maum Lowpabiimoids kraje dorwli caidi o Aadwbe hawa
18da Jurade ve Sviodmevé vhestinci va starim an'w‘ ok 1S e

Podle jedné z legend se Ondrej stal zbojnikem kvuli zabiti panského draba nebo
malenovického fojta. Je ale také moiné, ze ho na zbojnickou drahu pfivedla
rodinnd kfivda, kdyZ se nestal otcovym nastupcem ve fojtském uradé.

Je pravdépodobné, ze se "vyudil na zbojnika" u Tomase Uhorcika, jednoho z
Janosikovych "hornich chlapc(". Vazby mezi Ondrasovou a Janosikovou bandou
patrné pretrvavaly déle, koneckoncl i JAnosik pti vyslechu uvedl, Ze néktefi jeho
zbojnici byli jiz dfive popraveni pfi hromadném ziuctovani se zbytky Ondrasovy
tlupy v Tésiné.

Je pravdépodobné, Ze prvnim zbojnickym skutkem, ktery Ondras a jeho banda
spachali, bylo pfepadeni panského dvora v Bludovicich (dnes soucast Havifova).
Bohuzel se uz nevi, zda to byly Horni, Prostfedni nebo Dolni Bludovice. Ono se
ani poradné nevi, kdy presné se ono prepadeni udalo. Vi se, Ze akce
skoncila nedspéchem, dlivodem byl "strach, nezkuSenost a Spatné pocasi", jak
pfi pozdéjsim vyslechu uvedl jeden ze zbojnik(i. Pfredpoklada se, Ze lupi¢ského
utoku se zucastnil Ondrastiv bratranec Jura Fuciman, feceny Jurds. Pozdéji
vysvétlim, pro€ tohoto ¢lovéka zminuiji.



Za prokazanou akci se povaZuje prepadeni zdamecku v Trebovicich u Ostravy,
spojené se zabitim spravce Pavla Schérnera. Ondrasova tlupa radila ve Frydku, v
Bludovicich, na Visalajich, ale nebylo ji zatézko prepadnout zamek v Ustroni nebo
dokonce v Lanckroné cca 30 km od Krakowa. Banda prepadavala vétsi i mensi
osady nejen v Beskydech, ale zabrousila i do Hlu¢ina nebo Raje u Frystatu (dnes
Karvina - Raj). Néktefi ¢lenové tlupy, v€etné Ondrase a Jurase, se méli zucastnit
prepadeni mésta Pfibora v r. 1710. Utok zbojnik{l byl odraZen, 5 jich bylo zajato.
Jeden z nich udal své 4 kumpany, proto dostal milost. Ostatni Ctyfi byli povéseni
na dubech u Pribora "az jejich rozpadla téla sezrali psi".

Kromé takovych vétSich lupi¢skych vyprav se ovSem Ondras a jeho banda
nevyhybali "drobnéjSi kriminalité". Obirali kupce, remeslniky, hospodskeé,
mlyndre, pocestné nebo farare, a jak bylo vyse uvedeno, zvlasté spadeno méli na
zidy.

Je jasné, Ze vrchnost neminila nad Ondrasovou cinnosti pfivirat o¢i. Ondrase se
snazili dopadnout moravsti portasi (dnes bychom rekli ¢etnici), jeho radéni mél
ukoncit z Opole povolany pluk althanskych dragound. Méli smulu. Ondras byl
zabit pri hospodské rvacce.

V noci z 31. brezna na 1. dubna 1715 popijel Ondras se sedmi svymi druhy ve
sviadnovské hospodé "U matky Hedviky". V hostinci byl ubytovan postreleny clen
Ondrasovy bandy Schobischowsky a kumpani ho asi prisli navstivit. Vypita
kofalka a Zzarlivost na Senkyrku byla pfi¢inou roztrzky mezi "rabirzi". Podle
protokolu z vyslechu vime, Ze kdyZz dcera hospodského Hedvika Pastrnakova
vyzvala Ondrase k tanci, vytrhl mu Juras Fuciman, jeho vlastni bratranec, z ruky
valasku a jednou ranou ho zabil.

Zabiti Ondrase

Protoze za vydani Zivého ¢i mrtvého Ondrdse uradim byla vypsdana odména,
zbojnici véetné zranéného Schobischowského jeho télo nalozili na viiz a odvezli
do Frydku, aby si vyzvedli odménu a vyprosili amnestii. Kamaradi.... Tim se nabizi
i dalsi motiv vrazdy Ondrase, a to obycejna chamtivost.



Ondréasovo télo bylo ve Frydku roz¢tvrceno a rozvéseno jako potrava pro ptaky.
Jedna ¢ast byla pro vystrahu povésena v jeho rodnych Janovicich.

Ondrasav vrah Jura$s a jeho particka byli sice uvéznéni, ale po nékolika
tydnech propusténi na kauci. Odména jim jesté vyplacena nebyla. Ovsem snad
hned v den propusténi prepadli syna tésinského starosty a tim si nad sebou
podepsali ortel. Sam cisar Karel VI. nafidil vSechny Ondrasovy kumpany pochytat,
pét zradcl odeslat na galeje do Rijeky, ostatni bez milosti povésit na nejblizsim
stromé.

Jurdsova parta byla vylakana do TéSina na pfislib vyplaceni odmeény za zabiti
Ondrase, ktera Cinila 100 zlatych. Po svém pfichodu do TéSina predstoupili pred
purkrabiho, ktery jim precetl rozsudek o jejich deportaci na galeje a natidil sebrat
jim obusky. Propukla rvacka, pri které Juras pobodal bifice, konsela i kata. Jeho
kumpan Polenda se zmocnil Zeleznych pout, rozbil jimi katovi hlavu a zdemoloval
mistnost. Nakonec byli zbojnici pfremozeni a uvrzeni do Zalafe. Skoncili na
galejich a jejich dalsi osud neni znam. Tedy.... az na Polendu a Jurase. Ti byli
odsouzeni k trestu smrti, Polenda byl v Tésiné obésen a Juras skoncil svij Zivot
laman okovanym kolem.

Nu.... Ondras ocCividné nebyl az takovy hrdina protivrchnostenského odboje, jak
nam podsouvaiji lidové legendy. Koneckonc( - s JanosSikem to jisté nebude jiné, i
tento slavny slovensky narodni hrdina byl jen obycejny zlodéj a lupic. To ovSem
neni vSe, co tyto dva zbojniky spojuje. Kazdému z nich prisoudila legenda
kouzelny pfedmét - u Ondrase to byl obusek (valaska), u Janosika opasek, oba
dva "zaskoloval" Tomas Uhorcik a mnohé jejich legendarni Ciny si jsou az
neuvéritelné podobné. Inu - lidova slovesnost.

Asi by bylo dobré na tomto misté zminit, Ze ackoli Ondrasovska legenda je v
mnoha ohledech smyslena, postava Ondrase, tak jak je prezentovana v
legendach a povéstech se stala fenomenem kulturné-historickym, vselidovym a
vyslovené  slezskym. Legendy o  Ondrasovi, stejné jako ty
Janosikovské, mohly nepochybné prinaset chudym a tézce zkousenym nadéji a
viru, Ze maji zastani, Ze mlze byt lépe a Ze ktivdy budou potrestany.

Veskeré faktografické udaje jsem Ccerpal z knihy Jifiho Tichdnka: Ondrds - po stopdch
legenddrniho zbojnika, 2009 Smira-Print s.r.o., Opava.



Z TVORBY NASICH CTENARU
Smutny pravdivy pribéh.

Jsem uzivatelem sluzeb domova pro seniory Vesna v Orlové. V dobé karantény
jsme museli dodrZzovat prisné hygienické zasady. Museli jsme nosit rousku a byt
stale ve svém pokoji. Nebyly pfijimany navstévy a sami jsme nesméli vychazet
z domova. Persondl domova (hlavné oSetfovatelky pfimé péce) mél zvySeny
obsah prace, nebot jidlo nam nosili na pokoj. Byly zruseny veskeré akce. Az po
dvou meésicich se zacalo vSe uvolfiovat a po tfech mésicich jsme mohli vyjit
z domova a to od 15. 6. 2020. Hned druhy den jsem toho vyuZil a Sel nakupovat
do mych obchodll. Rozhodl jsem se nakoupit i |éky do ustavni lékarny v
nemocnici. Do této Iékarny chodim rad nakupovat, neboft tato Iékarna ma kazdé
utery a Ctvrtek slevu 10% na volné prodejné |éky.

Mam potize s chlizi a tak chodim o berlich. Musel jsem vyresit problém, jak se
dostat k nemocnici. Kfizovatka u Billy se ¢astecné opravovala a od Masarykovy
ulice byl zdkaz vjezdu. Musel jsem jit pésky. Zvladl jsem to. Vidy, kdyz jsem
v nemocnicni Iékarné, tak navstivim nedaleky Lidl. Spokojené jsem vSe nakoupil
a pomalu sméroval k zastavce autobusu

Presel jsem prechod, kdyz vtom mé zastavil néjaky mladik s kSiltovkou a daval mi
krabi¢ku voriavky, at si ji necham. Rikal, Ze ji dostal zadarmo, at si ji necham.
Odporoval jsem, ze ji nechci. Krabicku mi dal do ruky a ja jsem Sel na autobus.
Krabi¢ku jsem drzel v ruce a muj ,darce Sel se mnou. Po nékolika krocich se
zastavil a vytahl dalsi krabicku, v niz byly hodinky, jez se blystily ve zlatém obalu.
Mladik mi je daval, at si je taky vezmu. Dodaval, Ze to ma zadarmo, at si je vezmu.
Dival jsem se podezfivavé a neprisel hned na to, co to znamena. Kdyz jsem mél
obé tyto véci v ruce, tak jsem si fekl:“ Pockej, to nemUze byt zadarmo. Balicky
jsem dal do kapsy a vytahl jsem penézenku. Sahal jsem po stovce, ale mladik tam
uvidél dvoustovku a na tu poukazoval, at mu ji vydam. Udélal jsem to a myslel
jsem si, ze za ty véci je to laciné. Mladik sebral dvoustovku a zac¢al mné z kapsy
vytahovat krabicku s hodinkami a fikal, Ze jen ta vonavka stoji pét set korun. Az
ted mi prislo na mysl, Ze je to vSechno néjak podezrelé. Vykfikl jsem:, Tady mas
ty svoje krabicky a dej mné zpét tu dvoustovku!” Mladik si vzal krabicky a
naznacoval, Ze z kapsy vytahuje tu dvoustovku, ale pak se nahle obratil a s moji
dvoustovkou rychlym krokem pelasil pry¢. Na chodniku nikdo nebyl a ja jsem se
se svymi holemi nemohl za nim rozbéhnout. V duchu jsem si nadaval, jak jsem
tomu mladikovi podlehl. Nevéricné jsem kyval hlavou. Média ndas casto
upozornuji na tyto podvody a rlizné metody okrddani seniord. Zkusil jsem to na
vlastni kdzi a divil jsem se, Ze jsem podlehl. Jak to, Ze jsem nepfisel hned na to,



Ze to je néjakd bouda? Tito podvodnici pouzivaji rizné metody pro okradani lidi.
Prekvapi Vas to v dobé, kdy mate se sebou problémy a hned nepfijdete na
podvod. S tim tito Smejdi pocitaji. JesSté dékujete, Zze to dopadlo jen odejmutim
malé Castky. Také jsem mohl pfijit o celou penézenku, kde mam veskeré doklady,
v€etné karty z uctu!

Pouceni? Urcité bude nedostat se do takové situace. Davat si zvySeny pozor na
takové nabidky!

B. Pliska

Posledni basen (povzdech dichodce)

V dnesni dobé, nemam zdani, zda pravda je k mani?
Pravda a laska se ztraceji!

Stari se malo cti i kdyz odchazime se cti.
Nase generace valku prozila.

Po valce zni¢ené hospodarstvi obnovila

mésta Ctvrté a zavody a kulturni stanky postavila
Stale nyni nevim, co je vlevo a co vpravo,
ja se vtom vlibec neorientyruiju,
ja se vtom nevyznam.
Ac sectély, o dnesnim Zivoté nemam ani paru, ani paru.
Nejradéji bych uz byl v panu!
B. Pliska

Vazeni vSichni v domové Vesna

| kdyZ je doba velmi zl3, tak stromy neprestanou se zelenat a kvétiny kvést
jo jo, priroda je velka Carodéjka i pres velké bolesti a nesnaze.
Blizi se jaro a s nimi velikonoce a tak preji,
abyste je zelené oslavili, uzili si poradné mrskandu a dobry mok,
ale s rozumem.

Narozeni vSech téch bozich svoreni, kuratek, jehnatek nam ukazuiji,



Ze je jesté stale pro co Zit a v lasce se mit.
Je krasné na svété, kdyz je jaro a vSe nahle po zimé rozkvete.
Hodné radosti pfi pomlazce a jakékoli legraci,

ktera se ani v téch nejtézsich ¢asech neztraci

at Zije jaro a vse Zivé a roztomilé.

A. Karolczykova

Kazdy z nas ma bolistku a potfebuje povzbuzeni a nadéji,
ktera mu srdce otvira a s usmévem usina.

Jak se mam smat, kdyz schazi komunikace s rodinou
a vlastné mizZeme odejit na vé¢nost s kazdou hodinou.
Usmeéjme se na vSechny, co usmév potrebuiji,
ten nas nic nestoji a ma lécivou moc
a tim mazeme vsichni ostatnim zptijemnit noc.
Méjme se radi, sméjme se spolu kdyz nds nic neboli,
sméjme se spolecné, at se nikdo z nds nemoci neboji.
Vérme vsichni, Ze tu budeme zdravi jesté mnoho let,
divejme se stale kolem sebe, jak krasny je nas svét.
TéSme se spolu na zazrak s pfichodem jara,
kde vSechno se probouzi a radost nam dava.
Prijde den, kdy ndm bude slunce sviti na cestu Zivota,
véfme Ze ndm Pan BUh kazdému jeSté mnoho let da.

A my se vsichni zaCheme usmivat, s pocitem Stéti a radosti usinat.
Smich celou nasi Vesnou nahlas prochazi
Budeme radi a stastni, Ze mam nic neschazi.

Lécba smichem stale plati..

J. Hovorka



Prani k létu

Dne 21.6. priSlo k nam léto, které nam stfidaveé prinasi i to teplo

Nam i jarnim dnem kdyz slunicko zem zahteje
Tak i ndm srdicko pookreje.
Pfipadné kdyz si vyjdem do pfirody
U nas na domové pak do pékné zahrady
Privedeme se i do dobré nalady
Na loukach i zahradé kdyz zacne kvést kviti
| ¢lovék i lasku v srdci pociti
Po louce kdyz pak ¢lovék se svou milou kraci
MUzZe ji ¢lovék i lasku vyznati.

Pti tom jim mazou i ptacci prozpévovati
| oni si mohou vérnou lasku slibovati
Kdyz pak mame i léto, prilétaji i vlasStovicky,
Které nam zvéstuji dobré zpravicky
Kvetou i rlizné kvétiny i jifiny
Kdy toho jména jsou i nékteré divéiny
Nejkrasnéjsi jsou riaze
kdy si ¢clovék uvédomuje
Jestli v Zivoté néco zmize
Kdyz pak pfijde podzim i zima
Muazeme si zazpivat o vérném milovani

A za nas Zivot dat panu bohu diklvzdani

P. Nerychel



Zivot mne bavi

Budu psat o svém Zivoté od mladych let,
jelikoz po devadesatce mne jesté bavi svét.
Mi rodice byli velmi chudi, az to ve mné i litost budi
Svoiji pilnou praci i maly domek na dluh si postavili
Aby rodinu od nuzoty ochranili
Ja jako maly kluk musel jsem husy past
Které kdyz odrostly, byly na nas Zvast,
Abychom nemuseli na zivobyti krast.

V péti letech jsem jiz zacal do Skoly choditi
A tak do Zivota i jinak vidéti
Jako kluk mali¢ky jsem se ucil hrat na houslicky.
Musel jsem i domaci prace délat
A tak nebyl ¢as néjaké lumparny konat.
Méstanku jsem s péknym prospéchem ukondil
A tak do Zivota vykrocil.

Pak v roce 38 prisla polska okupace
A otce pro ¢eskou narodnost propustili z prace
Ja jsem na polni prace musel chodit
Neb to byla jedind moZnost, jak se uzZivit.
Pak pfisll Némci a od Polak( osvobozeni
A my Cesi jsme to vidéli jako obrozeni.
Valku jsme prozili jakz takz v klidu,
| kdyZ jsme Casto treli bidu.

Po roce 1945 se obratil i svét
Vratila se demokracie, coz mne potésilo nejvice
Bylo prace hodné
A vidéli jsme, Ze vSe se k dobrému pohne.

Pak pfisel unor 1948 a pak jsem vidél i jinou tvar,



Ktera byla pro mne jako ruda zar.
Pfedel jsem slouc¢enim socialni demokracie do KSC strany
Nebylo v tom zadné zabrany.

V roce 1948 jsem se ozenil
A pak rodinu zaloZil.

Rodinny Zivot jsme vedli dobry
| kdyZ jsme nékdy museli krac¢et do nepohody,.
V roce 1991 prisla pro mne tézka chvile
KdyZz mne manzelka po tézké nemoci opustila.
Po néjaké dobé jsem vSechno preckal
a lepsich ¢asu se i dockal.

Nyni jsem v domové dlichodcl Vesna
Kdy jsem se probudil jakoby ze sna.

Zase mne zacal bavit svét
A libi se mi tu ostoSest.

Se vSemi pracovniky jsem kamarad
A mam je skutecné velmi rad.

Psat basné mé bavi i tési
A ja vidim, jak mi cas leti.

Stale mam radost z Zivota

Stale mne muze Cekat cesta daleka.

P. Nerychel



POZNAVEJTE PROFESE V DOMOVE VESNA
Pracovnice pfimé péce

Dneska zahajujeme serial ¢lank(, ve kterych se dozvite, jakd je vlastné napln
prace zaméstnancli Domova Vesna a jaké ukoly pIni jednotlivé profese. Dnes to
bude o oSetrovatelkach.

Tato profese se presné jmenuje ,,pracovnik (pracovnice) primé péce“, nékdy se
také oznacuji jako pracovnice v socidlnich sluzbach, osetfovatelky nebo
pecovatelky. V naSem domové je poznate podle slusivych Zlutych bliz nebo
tricek.

Jak uz samotny ndzev naznacuje, jedna se o zaméstnance, ktefi jsou v nejuzsim
kontaktu s nasimi uzivateli a zajiStuji jim poskytovani potfebné péce. Pojdme se
ted podivat, jak vypada vSedni pracovni den oSetfovatelky na patrech 1 az 4, tedy
tam, kde je poskytovana péce nejrozsahlejsi a zaroven i nejkomplexnéjsi.

Rano

Denni sména zacina rano v Sest hodin, kdy si oSetfovatelky prevezmou sménu od
»,nocni“, hlavné pak dulezité informace o zméndach ve zdravotnim stavu uzivatel(
a o noCnich udalostech. Bezprostredneé poté zacne probihat ranni hygiena nasich
uzivatel(l — pokud jsou uZivatelé upoutani na lizko, oSetfovatelky jim pfinesou
ylavorek” s vodou, néktefi uzivatelé zvladnou ranni hygienu sami, jiné musi
oSetrovatelky umyt, ucCesat, potfebné promazat masti, pomoci s previékanim
nebo je prevléci.

Po ranni hygiené roznesou pecovatelky snidané na jednotlivé pokoje,
uzivatellm, ktefi se nedokdZzou sami najist se strava poddva. Po snidani
oSetrovatelka pokoj uklidi.

Dopoledne je vénovano koupani dle harmonogramu, na spodnich patrech se
koupe vyluéné v koupelnach uréenych pro imobilni uZivatele, a to v prvnim,
druhém nebo c¢tvrtém patfe. Po koupdani osSetfovatelky uklidi na pokojich a
provadi dalsi prace podle stanoveného harmonogramu — napriklad prebirani
potfebného materidlu, prebirani a rozvoz véci z pradelny apod.

Odpoledne

Poté maji pecovatelky vyhrazenou pulhodinovou prestavku na obéd, konkrétné
od pul jedenacté do jedenacti hodin. V jedenact hodin se zacinaji rozvazet a
roznaset obédy na pokoje a podobné jako u vSech jidel, i tady je nutno podavat
stravu uzivatel(m, ktefi se nedokdzou sami najist. Po obédé nasleduje opét uklid
pokoje. Zatimco uZivatelé si mohou po obédé odpocinout, oSetrovatelky se



vénuji administrativé — vypliovani dennich zaznam( uzivatele nebo vedeni
dokumentace klicového pracovnika.

Kazdy pracovnik pfimé péce je totiz zaroven i tzv. klicovym pracovnikem pro 4 i

vice nasich uzivatell. Znamena to, Ze je s nimi v nejuzsim kontaktu, mél by znat
osobni i rodinné poméry ,,svych” uzivatell, jejich prani, potieby, starosti nebo
trapeni. U nové pfijatych uzivatell se kliCovi pracovnici podili nejvétsi mérou na
adaptaci a privyknuti Zivotu v Domové Vesna. Pravidelnymi rozhovory si klicovy
pracovnik utvari a prohlubuje své znalosti o klientovi a sestavuje pro potieby
péce tzv. biografii, ktera se snazi byt co nejobsahlejsi vypovédi o uzivateli—o jeho
zZivoté, zalibach, rodiné, zvycich, ritualech apod. S kazdym klientem pak klicovi
pracovnici sestavuji individualni plany, které by mély odrazet a reflektovat situaci
a potfeby uZivateld a pfrispivat k poskytovani co nejkvalitnéjsi a co
nejvsestrannéjsi péce né. Naplnovani téchto planl se pravidelné vyhodnocuje a
plany se podle individudlni potfeby obnovuji nebo méni.

Pokud to pocasi dovoli, oSetrovatelky vyvezou uzivatele odpoledne ven, a to i
imobilni, tak aby si vSichni mohli uzit hezkého odpoledne.

Po rozvezeni svacinek (a opét poddvani nékterym uzivatelim) maji oSetfovatelky
druhou pllhodinovou prestavku. Ndsledné rozvezou a rozdaji vecere.

Noc

V Sest vecer nastoupi no¢ni sména, oproti denni v podstatné mensim poctu.
Kromé veclerni hygieny uzivatell a uklidu na pokojich ma nocni sména za
povinnost myti a desinfekci rlznych potreb, invalidnich vozi¢k(, umyvani
kuchynék, uklid skfini na chodbickach v prvnim a druhém patre.

Kromé shora vyjmenovanych povinnosti osetrovatelky polohuji imobilni
uzivatele (tzn. Ze upravuji jejich polohu na IlGzku tak, aby nedoslo
k prolezeninam), kontroluji dodrzovani pitného rezimu uZzivatel(, samoziejmé
uzivatelim méniinkontinenéni pomucky a dbaji na to, aby uzivatelé byli neustéle
v Cistém obleceni a povleceni.

Povinnosti kazdého pracovnika pfimé péce je sebevzdélavaniv rozsahu 24 hodin
rocné. Znamena to, Ze pracovnici se zucastnuji Skoleni a seminara s tématikou
péfe o uzivatele — namatkou uvedu provadéni tzv. Bazdlni stimulace,
poskytovani prvni pomoci, péce o imobilni uZivatele, komunikace s uZivateli a
spoustu dalSich témat.

Pracovni den, tak jak jsem ho popsal, probihd hlavné na spodnich patrech, kde
jsou umisténi prevazné imobilni uzZivatelé a prace pecovatelky tam je prece jen
naroc¢néjsi, nez u sobéstacnych uzivatel(. Jisté vSichni chdpeme, Ze rozsah péce



poskytované jednotlivym uzivatellim se liSi podle jejich skuteénych potieb a
schopnosti a nem(Ze byt u vSech uZivatel( identicky. Také je nutné brat zietel
na rozvoj a udrzeni co nejvyssi miry sobéstacnosti nasich uzivateld.

Je to krasnd, ale tézka a ndrocna prace. Prosim, az o Vas budou pecovat,
vzpomente si, jak moc ndroéné to pracovnik pfimé péce ma.



MALE PRIPOMENUTI UDALOSTi V DOMOVE VESNA

Vitézové soutéze Lustovka Adra duben 2021




Pan Nerychel obdrzel diplom za Gcast v literarni soutézi

Kuzelky







Posezeni na zahradé




Pout 2021

Letos se konala uZ potreti a stala se tradici. Vesnacka pout letos pritahla 72 (!)
navstévnikl — uzivateld domova Vesna. Prijemné posezeni v novém zahradnim
stanu, grilované pochoutky, soutéz ve strelbé z nové vzduchovky, ale hlavné
idedlIni pocasi - to vSe prispélo ke spokojenosti vSech ucastnikl s pékné prozitym
odpolednem.
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OLYMPIADA

Q

V souvislosti s pravé probihajicimi olympijskymi hrami v Tokiu nas napadlo
usporadat olympiddu i u nds ve Vesné. Nase vesnacka olympiada se bude konat
v srpnu (termin bude jesté upfesnén) a soutézit se bude v téchto disciplinach:

- Hazeni Sipkami

- Zavody na cyklotrenaZzerech
- Strelba ze vzduchovky

- Kuzelky

- Hod mic¢kem

Olympijské soutéze budou probihat nékolik dni a veskeré informace se vcas
dozvite.

NOVE FOTOGALERIE NA NASICH INTERNETOVYCH STRANKACH

Na nasich internetovych strankach je nové oteviena galerie fotografii ze Zivota
Vas, naSich uzivatell. Je uréena hlavné pro Vase rodinné pfislusniky, aby méli
predstavu, jak se Vam ve Vesné Zije a jak zde travite svij ¢as. Do této galerie je
mozné vstoupit po zadani hesla, které Vam daji socialni pracovnice
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<~ Domov Vesna

Domov Vesna byl otevfen v roce 1990 jako penzion pro sobéstaéné seniory. Zfizovatelem Domova Vesna je od roku 2008 mésto Orlové. Celkova kapacita zofizeni od 1. 1. 2018 je 178 mist.

Zménou z6kona o socidinich shuzbach a nésiednd zménou registrace se 2 penzionu stal Domov Vesna, p.o. kter poskytuje pobytovou socidini siuzbu senforiim od 60 let véku - domov pro
seniory @ od 55 let véku - domov se zviGtnim rezimem. Domov poskytuje cinnosti zakladni, kterymi jsou ubytovani o stravovani a dale pak péci zdravotni, pecovatelskou, socidini @ aktivizaeni
Prednostné piijimame zajemce z Orlové a v pfipadé volné kapacity radi své slulby poskytneme také obyvatelim okolnich mést, zejména pokud z Orlové pachazei anebo jejich pribuzni, Ziji ve
mésté Orlové @ usnadnime fim tak spole¢ny kontakt.

Nasim cilem je poskytovat kvalitni socidini sluzbu s ohledem na individudini aspecifia obyvatel & i i s kvalitou sluzeb z pohledu obyvatel domova,
ale také navstev v domove. Die vysledka realizujeme opatreni a snazime se rozvijet a ziepsovat nase sluzby. Zapojil jsme se do externiho hodnocen kvality pod 26stitou Asociace poskytovateld
socialnich siuzeb . Znacky kvality’, a ziskali hodnoceni 4 hvézd,



TROCHU HUMORU NA ZAVER

Olympiada teoreticky i |nsp|ru]e mladei
ke sportovné aktivnimu
Zivotnimu stylu.
Prakticky ale vSichni
sedime na gauci
a sledujeme ji v televizi.
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