Zpravodaj Domova Vesna 
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ročník xvi. ČÍSLO 1
Informativní, společensko – zábavný zpravodaj obyvatel a zaměstnanců Domova Vesna, p. o., Orlová
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A máme tady zimu?
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Zdravice
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Vážení obyvatelé a zaměstnanci Domova Vesna,

přeji Vám i všem Vašim blízkým pevné zdraví, mnoho štěstí a spokojenosti v novém roce 2018.

Zaměstnancům děkuji za jejich kvalitní práci.
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V roce 2018 Vám i nadále budeme poskytovat kvalitní službu a naším cílem byla a bude i nadále Vaše spokojenost.  

Šťastný nový rok

Ing. Mgr. Martina Šilhárová, MBA

ředitelka Domova Vesna
Jaký bude rok 2018 podle hvězd

Tento rok bude velmi intenzivní na prožitky v oblasti srdce. Srdce chce pravdu. A pokud tam ta pravda nebude, tak bude dělat všechno pro to, aby ji ve vás probudila a doslova vás z ní vykřesala. Není čas hrát si na nějaké role. Je čas na pravdu, a to na pravdu ve všech životních oblastech. Ano, možná vám to změní život. Možná ztratíte věci, na kterých lpíte. Možná budete muset tento rok změnit zaměstnání. Možná budete muset odcestovat. A možná dostanete nemoc, která vás do té pravdy probudí. Ale v tomto roce se prostě s pravdou budeme učit žít.

A není to pravda ve smyslu pravda a lež. Ale je to naše pravda. Pravda, kterou jsme si budovaly tisíce životů skrze naše zkušenosti. A také to neznamená, že naše pravda je pravdou ostatních lidí. Ta je pouze naše. A i to se budeme muset naučit. Že my můžeme věci cítit jinak, než je cítí druzí. Ale to neznamená, že je to víc správně nebo méně správně.
Být pravdivá nebo pravdivý je o tom, být autentický. Dělat opravdu věci ze srdce a z vašich vnitřních pocitů. Teď ale nemluvím o strachu. Nemluvím ani o nějakých vnitřních nejistotách. Mluvím opravdu o té srdeční pravdě, o tom tahu na bránu. Rok 2018 bude rokem, kdy 98 % lidí vykročí ze svých komfortních zón, aby mohli začít žít doopravdy svůj život. Bude to rok, kdy mnoho zranění vypluje napovrch, protože lidé už nebudou moci mlčet. Přijde i chvíle, kdy se ukáže pravda v každé rodině.

Ono už jsme něco podobného zažívaly od srpna 2017, ale to bylo jen takové lehké naťuknutí. Tento rok to bude všechno intenzivní. Nebojte se toho. 

Jaké nás čekají v následujícím období významná výročí, svátky

Světový den manželství 12. 1

Světový den manželství nemá pevně stanovený datum, připadá vždy na druhou neděli v únoru. Tento den se stal světovým symbolem pro manželství, které je po léta osvědčeným vztahem mezi mužem a ženou, zároveň oficiálním svazkem tento vztah upevňujícím. Pojem manželství má v různých kulturách různý význam, ale pro všechny kultury platí, že právě manželství je ekonomicky, sociálně, právně i nábožensky uznáváno jako základní společenská instituce pro výchovu dětí. 

Světový den sociální spravedlnosti 20. 2

OSN vyhlásilo v roce 2007 Světový den sociální spravedlnosti, ovšem lidé si jej připomněli v tento den poprvé až v roce 2009. Tento světový den se zaměřuje na sociální spravedlnost a jeho hlavní cíle jsou boj a odstranění chudoby, uplatňování a dodržování lidských práv, rovnosti a vzájemného respektování. Základními hodnotami, které tento den připomíná jsou solidarita a rovnost, tyto dvě slova znamenají naprostý základ hodnot každé společnosti. 

 

Mezinárodní den omylů v kalendáři (30. 2.) 1. 3. 

Lidé nejsou neomylní, ale že bychom nutně museli slavit lidské omyly, to snad ani radši ne. Jistě má každý z nás i takové, na které by rád zapomněl. Omyly se dějí všude, a to i v kalendáři. A právě omyly v kalendáři mají 30. února svůj den. Že se vám toto datum zdá poněkud divné, máte pravdu, vždyť 30. února neexistuje! A právě proto tento den uvádíme až na datum 1. března, protože kdyby 30. únor existoval, tak by připadl právě na tento den. Skoro se divím, že tento den nevzešel z dílny Járy Cimrmana. 

Evropský den mozku 11. 3.

Evropský den mozku je prvním dnem oslav světového týdne mozku, který začíná každý rok cca 11. března, v některých případech se tento datum i posouvá. Připomínat význam mozku zřejmě příliš nemusíme, neboť bez mozku by žádný živočišný druh nemohl žít a přitom se jedná o nejméně probádaný orgán nejen lidského těla. V souvislosti s tímto světovým dnem se koná mnoho odborných přednášek, kde se schází odborníci z oboru aby předali své nové poznatky a výsledky svých výzkumů široké veřejnosti. Světový den mozku se slaví prakticky celosvětově a v České republice jej zaštiťuje Akademie Věd ČR a na přednáškách se podílí odborníci z neurovědních oborů z Centra neurovědy, České společnosti pro neurovědu J. E. Purkyně a Ústav experimentální medicíny AV ČR. Nejčastějšími tématy přednášek jsou fungování mozku jako takové či konkrétní případy jako je zpracování bolesti, zpracování chutí, vnímání obrazu, přenosu sluchových informací a samozřejmě dostanete i informace ohledně mezinárodních projektů a spoluprací. 
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Sociální informace

Prezidentské volby

· Volby se budou konat 12. a 13. 1. 2018
· Pokud nebude rozhodnuto a v prvním kole nedostane jeden z kandidátů nadpoloviční počet hlasů, bude se konat druhé kolo prezidentských voleb.
· Druhé kolo voleb se bude konat 26. a 27. 1. 2018
Možnost volit do přenosné urny

· Na vrátnici je k dispozici jmenný seznam uživatel Domova Vesna
· Kdo bude chtít volit do přenosné urny, ze zdravotních důvodů, napíše ,,ano“ budu volit v Domově Vesna
· Kdo nebude chtít volit do přenosné urny, napíše ,,ne“ a podepíše se
Jaké doklady musím mít?

· Platný Občanský průkaz
· Hlasovací lístek – každý z kandidátů bude mít svůj hlasovací lístek   
· Je třeba si vybrat svého kandidáta. Počkat na volební komisi, ta Vám předá úřední obálku, do ní vložíte jeden hlasovací lístek toho kandidáta, pro niž jste se rozhodli hlasovat.
Změna vnitřního předpisu úhrad 

Ubytování – cena za ubytování se pro rok 2018 nemění – 190,- Kč/den

Strava pro rok 2018se mění takto: 

Normální - racionální, šetřící 

z 145,- Kč 
na
153,- Kč/den


Diabetická, diabetická – šetřící

z 146,- Kč 
na
154,- Kč/den
Mixovaná




z 148,- Kč
na
158,- Kč/den

Možnost sjednání druhé večeře   
z      5,- Kč 
na
      6,- Kč/den

Deputátní uhlí

Vyplnit daňové prohlášení

Kopii důchodového výměru  - leden 2018

Dopis DIAMU

Deputátní uhlí začneme vyřizovat koncem ledna 2018, kdy již všichni budete mít důchodový výměr.
Úspěchy Domova Vesna
Ocenění pracovníků v sociálních službách
Letos toto ocenění převzali:

p. Hekelová Veronika

p. Szypula Radim
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Gratulujeme!
Dotace a granty

· ČSOB Pomáhá regionům – Nová energie a relaxace pro seniory 
43 000,- Kč
· Nadace OKD – Babiččina terapeutická zahrádka 47 000,- Kč
· Nadační fond Vítkovice Steel – Jedeme dál!    48 741,- Kč

· Firma Bonatrans – Užitečné pomůcky pro seniory 16 083,- Kč

· Moravskoslezský kraj – Hudba jako koření života 33 200,- Kč
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Vystoupení populární skupiny
 Duo Jamaha      
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Gastro Show
3. 11. 2017 se v našem domově konala "Italská gastroshow", která byla součástí úspěšného projektu "Hudba jako koření života" za podpory MSK v programu Podpora zdravého stárnutí v roce 2017. V rámci italské gastroshow zazpíval a uvařil 2 jídla Andrea Andrei jakožto známý zpěvák a kuchař. Senioři měli tak možnost vyzkoušet připravené jídlo. Velkým překvapením pro nás byla také další milá návštěva, a to p. Marie Formáčková, která je autorkou či spoluautorkou desítek knih, zejména životních příběhů mediálně známých osobností. Italská gastroshow se seniorům velice líbili a měla velký úspěch.
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Ohlédnutí za uplynulými akcemi

Festival Orlovské múzy
18. 10. 2017 se konal další ročník Festivalu Orlovské múzy. Na této kulturní akci jsme se zúčastnili i jako účinkující. Naši senioři zacvičili jógu "Pozdrav slunci". Festival měl velký úspěch a naši senioři si ho užili.
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Turnaj v kuželkách v Havířově 
25. 10. 2017 jsme se již tradičně zúčastnili "Turnaje v kuželkách v Havířově". Do soutěže se zapojili týmy z domovů pro seniory s velkým elánem a nadšením. Náš tým seniorů získal krásné 1. místo. Gratulujeme.

 

[image: image11.jpg]



Výstava spolkové a klubové činnosti
Tradičně jsme se zúčastnili již XXII. ročníku "Výstavy spolkové a klubové činnosti", kde jsme měli možnost shlédnout jednotlivé kluby a spolky, ale zároveń i za náš domov vystavit výrobky našich seniorů.
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Koncert skupiny Cantabo
Na konci listopadu naše seniory navštívil smíšený pěvecký sbor při ZUŠ Orlová „Cantabo“. Hudební vystoupení seniory potěšilo a velice se jim líbilo. 
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Mikuláš
6. 12. 2017 nám přišly zazpívat vánoční písničky děti z MŠ Čtyřlístek. Po vystoupení dětí přišel i Mikuláš, který potěšil nejenom naše seniory, ale i děti. Během akce byla příjemná atmosféra, odpoledne Mikuláš s čertem a andělem potěšil i seniory na pokojích, kteří se nemohli zúčastnit akce. 
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Mezigenerační projekt DDM, MŠ Čtyřlístek, senioři Domova Vesna
14. 12. 2017 se konalo v Domu dětí a mládeže zakončení mezigeneračních projektů s MŠ Čtyřlístek a DDM Orlová. Naplánovali jsme společnou akci v Domu dětí a mládeže na přírodovědném oddělení, kdy probíhala přednáška a prohlídka zvířat pro děti z MŠ Čtyřlístek a naše seniory. Akce se líbila jak našim seniorům, tak i dětem. 
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Divadelní představení ZŠ U Kapličky – Mrazík
Před vánočními svátky naše seniory navštívili žáci ZŠ U Kapličky se svým divadelním představením "Mrazík". Divadelní představení seniory potěšilo a velmi se jim líbilo.
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Štědrovečerní večeře
Již tradičně se naši senioři sešli při společné štědrovečerní večeři za přítomnosti p. ředitelky. V rámci večeře bylo rozdáno seniorům cukroví, přípitek a panovala příjemná vánoční atmosféra.
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Ježíškova vnoučata a dárky od p. Veselé a přátel
V tomto roce jsme se zapojili do projektu Českého rozhlasu „Ježíškova vnoučata“. Děkujeme všem dárcům, kteří zaslali či osobně předali dárky našim seniorům.

Naši senioři byli také obdarováni p. Kristýnou Veselou, kdy společně s manželem a svými kamarádkami je obdarovali krásnými dárky.
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Noví zaměstnanci Domova Vesna

p. Martin Regec                                                                       [image: image30.jpg]



Vystudoval jsem tříletý obor ošetřovatel. Po studiích jsem nastoupil, do Domova pro seniory Luna v  Havířově. Poté jsem odjel na jižní Moravu, kde jsem pracoval v habrovanském zámku. Tam jsem pečoval o lidi s kombinovaným postižením. Odtud jsem zamířil do Vyškova a pracoval pro zdejší Charitu. Z důvodu velmi špatné dostupnosti jsem zde nemohl dále pracovat. No a nyní pracuji zde v Domově Vesna, kde se mi moc líbí. Jsem připraven, Vám klientům, pomoci se vším co bude v mých silách.
p. Renáta Klepaczová

Pracovala jsem v nemocnici jako uklízečka. Zalíbilo se mi starat o lidi. Přihlásila jsem se tedy do kurzu pro pracovníky v sociálních službách. Ráda pomáhám lidem. V Domově Vesna se mi moc líbí.
Babské rady   - jak si ochránit boty v zimním období                                  

Na semišky se šmirglem
Ušpiněný semiš vyčistíte smirkovým papírem. Pokud jej chcete uchránit před promočením, natřete jej lehce stolním olejem a vykartáčujte.

Na skvrny platí mléko
Na světlé kůži se často objeví skvrny. Snadno se jich zbavíte vlažným mlékem. Jednoduše jím skvrnu přetřete.

Na leštění jsou nejlepší punčocháče
Kožené boty se musejí pravidelně ošetřovat, aby kůže nepopraskala. Krém se lépe vsákne, když boty nahřejeme fénem na vlasy a pak krém rozleštíme starými punčochami.

Stop pouštění díky laku
Pouštějí vám boty na ponožky, když navlhnou? Vystříkejte je zevnitř lakem na vlasy.

Na sůl s octem a cibulí
S namrzlými chodníky přijde i posyp solí. Nevzhledné mapy, které na botách vytváří, odstraníte zředěným octem nebo rozkrojenou cibulí, pak boty ošetřete krémem na boty.

Olivový olej na lakovky
Lakovky se musejí lesknout, ale jejich krása rychle povadne. Původní vzhled jim navrátíte trvanlivým mlékem. Naneste ho na suchý hadřík a boty potřete. Pak po několika minutách smyjte a vyleštěte do sucha. Občas boty také můžete potřít olivovým olejem, aby nepraskaly.

Proti zápachu jedlá soda
Nechce se vám utrácet za deodoranty? Použijte obyčejnou jedlou sodu. Nasypte ji do bot, nechte 10 minut působit a pak vysypte.

Voda obměkčí každou
Osvědčeným prostředkem, jak boty roztáhnout, je procházka v dešti, ale pokud chcete použít civilizovanější metodu, vemte starý ručník, namočte ho do horké vody a vyždímejte. Boty, natřené olivovým olejem, do něj zabalte a nechte tak do druhého dne. Můžete je vycpat starými novinami, nebo použít roztahovák na boty.

Vržou a kloužou? Dejte pudr
Vrzání kožených bot zamezíte použitím dětského pudru. Stačí botu pudrem vysypat a nechat 24 hodin působit. Klouzání podrážek (zejména kožených), pak zabráníte tím, že je zdrsníte smirkovým papírem.

Sušte novinami a peckami
Osušit provlhlé boty u kamen je svůdné, ale nedělejte to. Přímé teplo škodí kůži i kožence, povrch bot může ztvrdnout a zkrabatit se. Raději mokré boty vycpěte novinami. Vlhkost výborně nasáknou i třešňové nebo švestkové pecky.

Plánované akce:

Cukrárna  ,,U Růžového stolu“

Canisterapie

Ovocný ples     8. 2. 2018
Muzikofiletika

Něco pro bystré hlavy

Jak znáte seriál Chalupáři? Poznačte si vždy písmeno u Vaší odpovědi, z písmen 
pak poskládejte smysluplné slovo. 

1. Které postavy jsme mohli vidět v seriálu:

a) Škopková, Konopníková, Plánička, Evík, Venca (CH)

b) Siola, Aranka, Makovec, paní Fuksová, Císař, Pišta (I)

c) Ema, Sova, Blažej, Ina, Strossmayer, Dobiášová (J)

2. Název, kterého ovoce nesla seriálová vesnička, v níž se děj odehrával?

a) třešně – Třešňová (R)

b) višně – Višňová (S)

c) hrušky - Hrušková (T)

3. Jaké bylo povolání Evžena Humla?

a) školní inspektor (M)

b) kontrolor (N)

c) revizor městské hromadné dopravy (O)

4. Z čeho byla udělaná hlava tetřeva, kterého měli pánové Huml a Císař v chalupě?

a) z kachny (S)

b) ze slepice (T)

c) z krůty (U)

5. Kam spadl Evžen Huml, když šel na návštěvu k paní Fuksové?

a) do žumpy (P)

b) do studny (Q)

c) do vany (R)

6. Co otevřeli a čím se proslavili svou vesnici ke konci seriálu?

a) lunapark (C)

b) cementárnu (D)

c) kapřín (E)

7. Co dali panu Makovcovi na zájezdu v Praze místo vepřového řízku?

a) žemlovku (M)

b) smažené tvarůžky (N)

c) smažený sýr (O)

8. Jak se jmenovala manželka sukničkářského řidiče autobusu Tondy Čiháka?
a) Jarča (G)

b) Helča (H)

c) Anča (CH)

9. Co ukradla starostova dcera Miluška Pištovi?

a) koloběžku (O)

b) balón (P)

c) autíčko (Q)

10. Co jedl kamarád Bohouše Císaře Antonín Balabán u paní Fuksové?

a) švestkové knedlíky (T)

b) bramboráky (U)

c) vepřo-knedlo-zelo (V)

Za použití všech písmen, které Vám vyšla u správných odpovědí, složte jedno slovo: _ _ _ _ _ _ 
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