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Zpravodaj Domova Vesna

Mili c¢tenari,

Podzim je obdobi, kdy se dny krati a noci se
prodluzuji. Stromy se zacinaji zbarvovat a
shazuji své nadherné zlutocervené listy, které
pokryvaji vSechna tmava mista v zahradé. Tvori
tak koberec pripominajici pestrou paletu barev.
Podzim je také doba, kdy palivé slunce
ustupuje a zlistava z néj pouze slaby, teplounky
paprsek.

»Podzim je druhé jaro, kdy je kazdy list
kvétem.“

Alber Camus

Preji Vam, aby podzim byl pro Vas pfijemnym,
barevnym a krasnym obdobim.

Mgr. Lenka Mockovciakova
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Podzimni rady nasich babicek

Kdyz se objevi prvni podzimni nachlazeni, nebo jsme prosté unavena
a oslabenad, vzdy se obratim pro radu na svou babicku.

Metody nasSich babicek jsou vétSinou celkem jednoduché, snadno
dostupne a velmi levné.

metody témér na celem svéte.

Zde jsou nékteré z nich:

Nachlazeni — zazvorovy Caj

Pokud jste nachlazeni, ¢i se citite oslabené, potom je tento zplsob
vhodny praveé pro vas: nastrouhejte kavovou Izicku zazvoru, pridejte
do priblizné 1,5 dl vrouci vody a nechte 5 minut odstat. Pokud chcete
trochu osladit pridejte |1zicku medu.

Horecka — poceni

Nejlepsi na hore¢ku nejsou zadné léky, ale poceni se. Cim vice se
budete potit, tim bude vase télesna teplota vyrovnanegjsi. Zabalte se
do hrejivé deky a pred ulehnutim vypijte nékolik sklenic vody, abyste
nebyli dehydrovani. Diky tomu se pocenim toxické latky snadnéji
vyloudi z organismu. Ja osobné si pamatuji, kdyz jsem byla mal3, tak
mé maminka balila do studenych ruc¢nik(, aby hore¢ka pominula.

Kasel — cibulovy ¢aj

Polovinu vétsi ocisténé cibule nékolik minut povarte a potom pridejte
trochu citronu nebo skofice, aby mél ¢aj pfijemnéjsi chut. Popijejte
ho pomalu jesté za horka a uvidite, Zze déla zazraky. Moje babicka mi
z cibule caj nedélala, ta cibuli pfimo pomackala a stavu z ni mi dala
vypit. Neumite si predstavit, jak to pro mé bylo straslivé, tu hroznou

-

chut si pamatuji dodnes, ale musim fict, Ze vZdy to zabralo. N

Bolest ucha — solny zabal v

Na bolest ucha podle nasSich babicek je nejucinnéjsi davat na ucho
nahratou ponozku naplnénou hrubozrnnou soli. Od té doby jsem
nenasla Zzadnou lepsi metodu. Na prevenci proti bolesti ucha je dobry
jesté parafinovany olej, protoze usni maz rfedi prirozenym zptisobem.
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Zazraky ze zahradky pro vase zdravi
Mata
Je dobra na zaludek, strevni problémy, ale i proti nachlazeni.

Uvarte si €aj z maty, pridejte rebricek, kvéty cerného bezu i
medunky lékarské. Ode vseho pridejte 10 g, smichejte, pfilijte horkou
vodu (na 1 polévkovou lzZici bylin 250 ml vody) nechte 10 minut
louhovat a pijte horké.

Salvéj

Salvdj pouiivdme v kuchyni, ale umi
vylécit i rizné zanéty. Polévkovou lzici [
Salvéje sparte 250 ml vrouci vody, -
vylouhujte, precedte a popijejte. Zklidni i
zanét mocového meéchyre. Jako obklad
pomUze i na otoky oCnich viéek, ktera nevysusuje jako hefmanek,
jenz citlivym jedincim muzZe zpUsobit alergické reakce.

Tymian

Tymian je skvély jako koreni i pro inhalaci na zmirnéni bolesti nebo

proti kasli. Pouzijte tfi snitky tymianu, hrst kvétl hefrmdanku, svarte
s vodou, nechte deset minut vylouhovat a poté paru inhalujte.

Cesnek

Cesnek neboli Allium sativum Ize povaZovat za jeden z nejvétsich dart
prirodni mediciny. Ma silné antibakterialni, protiplisnové a antivirové
ucinky aje povazovan za velmi ucinny imunitni stimulant. Je tak
vhodné jej uzivat ivramci prevence apfi prvnich pfiznacich
nejriznéjsich onemocnéni.

Cesnek obsahuje t&kavé oleje, tzv. alliin, enzym allindzy, silice se
sirnymi organickymi slouceninami, selen a vitaminy A, B, C a E.
Tékavé oleje a sirné slouceniny jsou zodpovédné za Stiplavy zapach,
ale také za jeho lécivé vlastnosti, kdy plsobi dezinfekéné, nici
bakterie a pak také vypuzuji z téla parazity. Organicky péstovany
Cesnek obvykle obsahuje vy$Si mnozstvi siry, a proto ma i silngjsi
|éc¢ivé ucinky. Nejcastéji je konzumovan pro své protizanétlivé ucinky,
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ale také jako preventivni prostredek kardiovaskularnich onemocnéni.
Je védecky potvrzeno, Zze ¢esnek dokaze snizit riziko aterosklerézy, a
to tak, ze snizuje lepkavost krevnich desticek, redi krev, cCimz
minimalizuje tvorbu krevnich srazenin a snizuje hladinu cholesterolu.
Muze tak predchazet rizikim mrtvice Ci mfarktu R

. /((( Q’/f’

Idealné v Cerstvé formé. Lze jej ale take naI02|t do medu nebo prldat
do ¢ajové smési s hiebickem. Vyborna je i stava z Cerstvého ¢esneku
Ci ¢esnekovy olej. Na trhu jsou pak k dostani nejriiznéjsi cesnekové
tinktury ¢i pilulky.

Jak cesnek pouzivat, aby lécil

Pokud pomoci ¢esneku chcete snizit hladinu cholesterolu, triglycerid(l
a glykémie, pak konzumujte pravidelné kazdy den 1-3 cerstvé
strouzky cesneku. Aby byl éesnek chutnéjsi, mizete ho smichat s
medem. Pokud cesnek hlre travite, pak jej zapijejte zazvorovym
Cajem.

V pripadé boje s vnitinimi bakteridlnimi (véetné zanétll mocového
méchyre a ledvin), virovymi nebo plisnovymi infekcemi, pripadné
parazity, vyzkousejte Caj z Cerstvého Cesneku nebo sirup s medem.
MuzZete také pouzit Cesnekovou tinkturu ¢i tobolky, ale cerstvy
cesnek bude urcité ucinngjsi.

Na bolesti v krku opét pomaha ¢esnekovy ¢aj se Izickou medu.

Jako prevenci nebo Ié¢bu pocatecnich infekci mlzete pouzit chladné
obklady z ¢esnekového ¢aje & vnitiné Eesnekovy sirup. Cesnekowvy
olej Ize pouzit misto antibakteridlni masti.

Cesnek mGZe pomoci i pfi |é¢bé bradavic. Platek ¢esneku je dobré
aplikovat primo na bradavici, okraje bradavice potfit olivovym olejem
a vSe prekryt obvazem nebo naplasti.

Oloupany platek cesneku zabaleny v gaze lze také vlozit do ucha a
|é¢it tak usni infekce.
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Cesnekova tinktura

Plny hrnek nasekanych strouzk(i c¢esneku vlozte do uzaviratelné
sklenice, pridejte dva Salky vodky nebo octa a uzavrete vickem. Kazdy
den zatreste sklenici, po dvou tydnech precedte obsah, vyhodte
cesnek, tinkturu nalijte do tmavych lahvicek a ulozte do chladu.
Idealni davkovani tinktury je 5 kapek 4krat denné.

Tak snad jsem Vam mili ¢tenari troSicku pomohla, jak se naladit na
toto podzimni obdobi, obdobi, kdy se krati dny, slunicka ubyva, ale i
presto je priroda nadherné barevna a jak délana na prochazky.
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Hodné zdravi Vam preje Lada Svehelkova — socialni pracovnice.
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Informace

Zdravotni usek

Prevence chripky a o¢kovani klientti v domové Vesna v mésici Fijnu

Podzimni mésice prinaseji nejen barevné listi a chladnéjsi pocasi, ale
také zvysené riziko vyskytu chripkového onemocnéni, které muze byt
pro seniory velmi nebezpecné. V nasem domové proto klademe
dlraz na prevenci a ochranu zdravi nasich klienta.

V meésici fijnu kazdorocné probiha ockovani proti sezénni chripce.
Ockovani je jednim z nejucinnéjSich zplsobd, jak predejit vdznému
pribéhu onemocnéni, komplikacim ¢i hospitalizaci. Vakcinace
probiha primo v prostorach domova a je zajiSténa zdravotnim
personalem ve spolupraci s praktickym lékafem.

Klienti domova budou pfed samotnym ockovanim, ke konci mésice
zari, osobné navstiveni na pokoji vrchni sestrou, ktera si zajemce
samotného ockovani. Klienti, ktefi nebudou zastizeni na pokoiji,
popripadé dohlasi svlij zajem o oc¢kovani na sesterné.

Ockovani je rychlé a bezpecné — a zabere jen par minut.

Pripomenime, Ze ockovani proti chripce je kazdorocné aktualizovano
podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace, aby odpovidalo
aktudlné cirkulujicim kmendm viru.

Kromé ockovani dbame i na dalsi preventivni opatfeni — pravidelné
vétrani prostor, dlikladnou hygienu rukou, pouzivani dezinfekcnich
prostfedkl a omezeni kontaktu s nemocnymi osobami. Persondl je
rovnéz proskolen v rozpoznavani prvnich ptiznak( chripky, aby bylo
mozné vcas zahajit Iécbu a izolaci pfipadného onemocnéni.
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Diky témto kroklm se snaZime zajistit co nejvysSi miru ochrany a
bezpeci pro nase klienty béhem chripkové sezony.

Nevahejte a nechte se naockovat — chrante sebe i své blizké.

Vedouci zdravotniho useku - Veronika Bfimkova

Technicky usek

- Kazdou stredu je moznost se vyvést automobilem na parkovisté
u hypernovy. Odjizdi se vzdy v 9:00 hod.

- 0d 20.10. bude probihat rekonstrukce malého vytahu.

- Bude probihat oprava odvétravani socialnich zarizeni na strese
budovy

- Probiha projektovani nové spolecné kuchynky v prizemi vedle
kantyny.

Vedouci technického useku - Jifi Janik
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Okénko vedouci stravovaciho provozu a nutricni terapeutky

- Novinky ve stravovani

Mili klienti a stravnici, rada bych vas informovala o novinkach, které

jsme pro vas zaridili ve stravovacim provoze.

Prvni novinka je, rozSireni napojového systému v jidelné. Nové vam
tam pribyl automat na teply caj. K dispozici jsou dvé prichuté ovocny
Caj a mata s ibiskem. Teplota napoje a sladkost se prozatim testuje.
Doufam, Ze napoj ocenite a bude vam chutnat.

Druha novinka je, Ze se nam podarilo vyjednat spolupraci s mistnim
dodavatel masa — Reznictvi Janus s.r.o... Tento feznik se specializuje
na dodavani masa a je vyhlaseny pro kvalitni a velmi chutnou vyrobu
masnych vyrobk({, uzenin, pastik, tlacenek, zabijackovych specialit,
dribeze a vSe co se toci kolem masa.

Zatim jsme se spolupraci velmi spokojeni, kvalita je u pana Januse na
prvnim misté, cenu vyrobk(l a masa upravil specidlné pro nase
zafizeni, a jako bonus jste na nasi posledni akci ochutnali jeho
specialitu grilovanou veprovou kytu.

Véfim, Ze tato spoluprace bude pokracovat i nadale, tak at jste

vSichni spokojeni.
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V minulém Cdisle jsem vdm slibila informace o vitaminu C a recept na

An

pomazanku z ¢ervené repy, tak tady to je &

Vitamin C:
(Vitamin C — kyselina askorbova)

Denni davka je 80 mg, ale pri potizich se mlze zvysit az na 500mg za
den.

Vitamin C je jeden z nejdulezitéjsich vitamin(, ktery je velmi dllezity
pro lidsky organismus a mél by se do téla podavat denné. V obdobi,
kdy jsme nemocni nebo mame vysokou zatéz na télo, by se mél
podavat ve zvySené mire.

Do 18. stoleti byl vitamin C nedostatkem. A az zavedenim brambor
jako jedné ze zakladnich slozek potravy, ktera byla dovezena
z Ameriky, byl omezen nedostatek tohoto vitaminu.

A v roce 1937 ziskal Nobelovu cenu Albert Szent — Gyorgyim prave v
souvislosti s vitaminem C, objevenim kyseliny askorbové.

Vitamin je velmi uzite¢ny na:

-normalni ¢innost nervové soustavy

- ochrana bunék pred stresem

-snizuje Unavu a vycerpani

-zmirnuje riziko kardiovaskularni chorob
-snizuje krevni tlak

-zpomaluje starnuti

-posiluje imunitu

-zlepSuje vstrebavani zeleza
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-chrani pamét a mysleni
-pomaha |éCit pri onemocnéni

-je antioxidant

Zdroje vitaminu:

Vitamin C se nachazi v ovoci a zeleniné, proto by mély byt soucasti
kazdodenniho jidelnicku,

Nejlépe ke kazdému jidlu, aby se pokryla denni davka.

Potraviny s nejvyssim zdrojem jsou:

Brambory, zeli, Sipky, rakytnik, citrusové plody, papriky, rajcata, salat
hlavkovy a naté — pazitka, petrzel, libecek.

Tento vitamin se da doplnit i ve formé kapsli jako doplnék stravy,
hlavné v zimnim obdobi, kdy je zeleniny a ovoce méné, nebo kvili
Spatnym stravovacim navykim.

A moderni medicina vyuziva cécko i ve formé injekci.
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Recept na pomazanku z cervené repy:
Repa ¢ervend
Pomazankové maslo
Taveny syr

Cesnek

Citronka
Morska sl
Postup: repu uvarime, vse spojime, dochutime a zdobime <.

Bon apetit &

Vedouci stravovaciho provozu a
nutriéni terapeutka Nadéida Skutovd

s celou partou kuchyné

A v pristim cCisle vam ukdzu jidelni listek pred sesti lety a

jidelni listek dnes na domové Vesna <.
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Uspéchy Domova Vesna

¢ Hyundai automobil — chytré reseni pro moderni domov
Zazdadali jsme o poskytnuti dotace na zapUjceni elektromobilu

od firmy Hyundai pro nas Domov pro seniory. Tato iniciativa je
soucasti nasich snah o zvySeni udrzitelnosti a ekologické
odpovédnosti nasi organizace, zaroven vsak prispéje ke
zkvalitnéni sluzeb a komfortu Vas klient(l. Dotace ndm byla
schvdlena a elektromobil nam byl zapdj¢en na pal roku.

BEL2 86CC |
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e Spolecenska odpovédnost — v letoSnim roce jsme se zapojili o
cenu hejtmana Moravskoslezského kraje. V nasi kategorii jsme
ziskali 1. misto.

Cenu 1za spoleCenskou odpovédnost opét wvyhlasila Rada
Moravskoslezského kraje spolu s Radou kvality Ceské republiky.
Ocenéni ma vyzdvihnout a podékovat podnikatelskym subjektim
a organizacim za to, ze délaji pro kraj a pro obcany vice, nez jim
uklada legislativa.

,Je to ocenéni, kterého si vSichni velmi vazZime a mdame z ného
velkou radost, ale je to zdsluha predevsim nasich zaméstnanci. Je
to potvrzeni, Ze nasi prdci délame spravné, a to je pro nas
dilezité,” uvedl k ocenéni rfeditel Vesny Vit Machacek.

. . _ DOMOV VESNA &
)/6,5.'3\ PRISPEVKOVA ORGANIZACE, ORLOVA \\\'11

ORGANIZQ‘a‘ {EREINEHO {#¥PRU NAD 50 ZAMESTNANCU

.
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Ohlédnuti za uplynulymi akcemi

Vajecina
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Studentsky parlament soutéze
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Grilovani
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Vystoupeni kiestanského sdruzeni Benjamin
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Planované akce:

3.10.2025 Volby
7.10., 21.10. 2025 Ponyterapie
16.10.2025 Vystoupeni — hra na harmoniku

23.10.2025 — vystoupeni 74kl ze ZS U Studanky

Jesté nas ceka:
Gratulace

Mikulasska
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Néco pro bystré hlavy — pripravila Bc. Alexandra Schindlerova - socialni pracovnice

SVEDSKA KRIZOVKA
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