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FrantiSek Hrubin / Zima

Zmrzl rybnik, struha,

uz je zima tuha.

Led uz drzi na kaluzi,

kdo tam brusli, at’ se tuzi.
Uz je snéhu prevelice,
nebojim se metelice.

At si hvizda meluzina,
jenom kdyZ je prima zima.

Oldrich Mikulasek / A potom k veceru

A potom k vecCeru, kdyz stale, stale snézi,

je slySet hudbu; komu neznéla,

nemohl, Petrove, na SpiCkach dvou tvych vézi
vidéti tancovat bilého andéla.

Trochu se zachvival a se zavanem kfidla
zdvihl se vitr, vloCky na meé val.

Jednu z nich polkl jsem, aby se nenastydla
a jako zazrakem snih kolem roztaval.



Zpravodaj Domova Vesna

Vazeni klienti a pratelé Domova Vesna,

s radosti se na téchto strankach opét setkavame, tentokrat ve vydani
naSeho c¢asopisu Vesna, které prinasi zpravy z naseho spolecného
domova. PredevSim bych rad vyjadril svou uprfimnou omluvu za
neprijemnosti, které v posledni dobé pocitujete v duasledku
probihajicich rekonstrukci a oprav. Vérte, Ze si plné uvédomuiji, jak
mohou tyto zmeény narusit klid a pohodu Vaseho kazdodenniho
Zivota. Je vsak dulezité zdlraznit, Ze vSechny tyto kroky jsou
provadény s jedinym cilem: zajistit, aby Domov Vesna zUstal pro Vas
krasnym, pohodinym, a predevsim bezpe¢nym mistem pro zivot.

Zaroven bych Vas rad se vsi transparentnosti informoval o financni
situaci naseho domova. Rok 2024 je pro nas vyzvou, s kterou se
musime spolecné popasovat. Financ¢ni realita nam klade pred sebe
ukoly, které nemuUzZeme ignorovat. Dotace Ministerstva prdce a
socialnich véci byla vyrazné snizena s poukazem na moznost zvyseni
Uhrad Vas nasich klientd. Po peclivém zvazeni vSsech moznosti a s
ohledem na udrzeni vysoké kvality sluzeb, které Vam poskytujeme,
jsme se rozhodli k nezbytnému navysSeni Uhrad. Toto rozhodnuti
nebylo ucinéno lehkomysiné a vérim, ze naleznete pochopeni pro
jeho dlvody a nutnost. Navyseni bude rozdéleno do dvou ¢asti, a to
od brezna a nasledné od kvétna na konecny stav.

Na zavér bych rad zdlraznil, Ze moje dvere — stejné jako srdce — jsou
pro Vas vzdy otevrené. Jsem zde, abych naslouchal Vasim potrebam,
odpovidal na VaSe dotazy a sdilel s Vami radosti i starosti nasi
spole¢né cesty. Spolecné tvofime Domov Vesna a jen spolecné
muUZeme zdfrit jesté jasnéji.

S Uctou a pranim mnoha krasnych spolecné prozitych chuvil,
Vit Machacek

Reditel Domova Vesna
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Zima dorazila a s ni i obdobi nachlazeni. Znate to... Snad kazdy z nas
alesponn jednou pfes zimu dostane rymu. Znosu teCe, mame
zahlenéné dutiny, hlava boli, oCi uslzené a k tomu ¢erveny odreny nos
z neustalého smrkani.

Babské rady na rymu, aneb co opravdu pomaha

Nez si predstavime jednotlivé body, sepsali jsme pro vas prehledné
tipy, které mohou zarucené pomoci. Alespon od nasich babicek a
prababicek.

« Inhalace pary a éterickych olejl

« Poctivy kureci vyvar

. Horka koupel

. Bylinné ¢aje (mata, medunka, salvéj, jitrocel...)
. Jezte hodné ovoce (pomerance, mandarinky...)
. Doplnte zinek

. Cesnek je vielék

. Vyplach solnym roztokem

« Dostatecny spanek

« Omezte stres na minimum

Bylinky proti rymeé

« Rymovnik (Plectranthus)

Jak jiz nazev napovida, tato bylinka je primo urcena pfi obtizich
s nachlazenim. Navic, Ize ji péstovat po cely rok za oknem, takze je
kdykoliv po ruce. Jeji duznaté listky boZzsky voni — nejéastéji je vané
prirovnana k maté a medunce. Vyuziva se bud naprfimo — prsty
rozmélnime listy u nosu, nebo pripravujeme extrakty z list(l. Prosté a
jednoduse — tuto bylinku prosté doma mit je poklad.


https://eshop.alfafit.cz/?sekce=kategorie&filtry%5Bfulltext%5D=vitaharmony+zinek
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. Rakytnik reSetlakovy

Neni to pfimo bylinka — spise kef s typicky oranzovymi plody, presto
vSak nesmi v nasem vyctu chybét. Rakytnik je znamy zdroj vitaminu C
a diky tomu najde vyuziti nejen pri rymé, ale doporucuji jej v podobé
sirupu nebo extraktu pri chfipce, anginé a obecné — pfri virdzach.
UZivat mazZete plody i Stavu.

. Cerny bez

Nenapadny kef s chutnymi plody. Presto, velky pomocnik v domaci
|ékdrnicce. Zakladem jsou suSené listy Ci kvéty — ¢aj je vyteény a mlize
napomoci ulevit pri nachlazeni. Vhodna je jeho kombinace
s hluchavkou, Salvéji nebo podbélem.

« Divizna (Verbascum)

Tuto bylinku mame moc radi — nejvhodnéjsi jsou odvary ze susenych
kvétl — vyuzit mlzete kvéty divizny velkokvété ¢i malokvété.

. Levandule lékarska (Lavandula angustifolia)

Typicka bylinka, ktera najde své uplatnéni diky vysokému obsahu
éterickych olejd. Jeji fialovd barva je uklidiujici. Vhodnd je jak
v susené podobé, tak v podobé odvaru. Ja mohu doporucit jesté
tinkturu.

« Herfmanek pravy (Matricaria chamomilla)

Univerzalni bylinka, ktera nasla v pfirodni lékarnicce své vysostné
misto. Pravidelné uzivani hermankového caje je vhodné pfi
nachlazeni na podporu naseho organismu.

. Salvéj lékarska (Salvia officinalis)

Na zadvér muj favorit — Salvéj — ktery je UZasny v podobé bylinnych
sirupl. MlOzZeme jej uzivat jako odvar ¢i ve formé tinktury. Mimo
rymu jej doporucuji pfi odkaslavani, tam je neocenitelnym
pomocnikem.
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Informace - Socialni usek
Navyseni uhrad za ubytovani od 1.3.2024

Od 1.3.2024 budou navysSeny uhrady za ubytovani, a to o 25 k¢ na
den. Mésiéné bude navyseni tedy Cinit 775 K¢ (31 dni). NavySeni bude
z divodu navyseni castek za ubytovani ve vyhlasce 505/2006 Sb., a
tim sniZzeni dotace z Moravskoslezského kraje. Béhem roku 2024

bude navysena i Uhrada za stravovani vzhledem k ristu cen potravin.
Mgr. Lenka Mockovciakova, DiS. — vedouci socialniho useku

Technicky usek

Vramci technického uUseku, bychom Vas chtéli informovat o
rekonstrukcich a opravach, které probihaji nebo budou probihat.

. Oprava elektroinstalace paterni sité — ubytovaci ¢ast, tato oprava
probiha od 2.2.2024. Jsou vymeénovany nové privody elektriny
v bytovych jednotkach. Postupné budete informovani socialni
pracovnici o prestéhovani na jiny pokoj na nezbytnou dobu (cca 2
dny).

. Od 19.2.2024 bude probihat vymeéna zarubni a protipozarnich dvefi
na chodbach v jednotlivych podlazich.

Jifi Janik — vedouci technického useku

Stravovaci usek

Zmeény ve straveé budou nyni hlaseny ve Ctvrtek mezi 8:30-9:30

v jidelné domova.

Nadézda Skutova — vedouci stravovaciho tseku
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Uspéchy Domova Vesna

Znacka kvality — Cilem Znacky kvality v socidlnich sluzbach je
poskytnout novym uzZivatellm socidlni sluzby ¢i zdjemclm o ni, ale
také jejich rodinnym pfrislusnikim, jednoznacnou informaci o tom,
jakou kvalitu mohou od Zivota v daném zafizeni socidlnich sluzeb
oCekavat. Jde o systém externi certifikace, ktery je zalozen na tzv.
udélovani hvezd. V praxi tak jiz pri vstupu do zarizeni uvidi jak jeho
novy uzivatel, tak pfipadné i jeho rodina, zda jde napf. o zarizeni
dvouhvézdickové nebo pétihvézdickové. Znacka kvality v socialnich
sluzbach hodnoti vSechny dulezité aspekty poskytovani socidlni
sluzby, a to pouze z jednoho uUhlu pohledu — z pohledu samotného
uzivatele této socialni sluzby.

Nase organizace v této certifikaci obdrzela ocenéni 5 hvézdickami.
Slavnostni odhaleni bude probihat 13.2.2024 ve 14 hod. pred
budovou Domova Vesna.

CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY

DOMOV VESNA, p. o.
DOMOV PRO SENIORY A DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

***** \
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Pomaha. Pecuje. Chrani. ‘
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Ohlédnuti za uplynulymi akcemi

Tanceni s vozicky
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a zabava
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Mikulassk
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Jeziskova vnoucata
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Tri kralové
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Planované akce:

13.2.2024 Setkani s uzivateli

- 13.2.2024 Slavnostni odhaleni ocenéni Znacka kvality
- 20.2.2024 Canisterapie

- 5.3.2024 Canisterapie

- 14.3.2024 Skraboskovy ples

- 19.3.2023 Canisterapie

Jesté nas ceka:
Zabavné odpoledne
Gratulace

Velikonocni vystava
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Néco pro bystré hlavy
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