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Uvod

Mili uzivatelé Domova Vesna p. o., podzim je
plny barev a chuti, ale také je casem relaxace,
prochdzek prirodou i sklizné ovoce a zeleniny.
Vtomto Ccisle jsme si pro Vads pripravili
ohlédnuti za nddhernymi akcemi, dileZité
informace a informace o akcich, které nas
cekaji. Chtéla bych Vam poprat krasny podzim

plny barev, radostnych chvil a stésti.

Magr. Lenka Mockovciakova

,Kazdy podzim u rfeky mi zni velkym volanim.
Avsak ne po dalkach. Asi je to spisS volani
navratl, asi je to ta stard touha mit se kam
vracet a tésit se z toho, Ze nasSe Zivoty jsou
dosud omyvany vodou, i kdyz jeji viny uz leccos
odplavily.”

Dusan Topol'sky 1935-2011
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Nejlepsi horké napoje, které na podzim pékné zahreji

Med, citron a zazvor

Zazvor ma silné antiseptické ucinky, med pUsobi jako pfirodni
antibiotikum a citron Vam doda poradnou davku vitaminu C. Koren
zazvoru oloupejte a nakrdjejte na mensi kolecka nebo nastrouhejte
na jemném struhadle. Zalijte teplou nebo vrouci vodou a nez
pridate med s citronem, nechte napoj malicko zchladnout.

Jablka a skorice

Kosticky jablek a tycinky skofice ve vodé povafit, a tak ziskame
uzasny teply kompot, ktery provoni cely byt. Pro vyrobu napoje je
pak staci jen zalit teplou vodoua nechat vylouhovat. Dochutit
mUlZete medem nebo citronem. Jablka maji vysoky obsah
antioxidant(i, skorice naopak desinfikuje a harmonizuje hladinu
krevniho cukru.

Pomeranc, zazvor a skorice

Kousky vypeckovaného pomerance, skofici a nastrouhany zazvor
jednoduse prelijeme horkou vodou nebo vSechny ingredience
kratce povarime ve vodeé. Vysledek Vas velmi mile prekvapi.


https://www.jsmekocky.cz/clanek/tereza-kvapilova/zajimavosti/vonave-vanocni-koreni-pomaha-hubnout-i-premyslet
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Socialni usek
Navyseni uhrad za ubytovani od 1.1.2024

Od 1.1.2024 budou navysSeny uhrady za ubytovani, a to o 10 k¢ na
den. Mési¢né bude navyseni tedy Cinit 310 K¢ (31 dni). NavySeni bude
z divodu zvySovani ndkladl na energii, inflaci a béZnou udrzbu.
Béhem roku 2024 bude navySena i Uhrada za stravovani vzhledem
k rdstu cen potravin.

Navyseni kapacity domova se zvlastnim rezimem

Od 1.1.2024 bude navysena kapacita domova se zvlastnim rezimem o
10 uZzivateld.

V domové pro seniory bude snizena kapacita o 8 mist, které budou
uréeny na provozni mistnosti pro zameéstnance.

Mgr. Lenka Mockovciakova, DiS. — vedouci socialniho useku

Stravovaci usek

Mili klienti, chtéla bych vas informovat, Ze od fijna tohoto roku jsme
zavedli do jidelniho listku paté jidlo, formou dopoledni presnidavky.
Presnidavka se podava v podobé ovocného nebo zeleninového pyré.
K rozsiteni jidelniho listku nas vedlo zvySovani zdravé prospésnych
potravin, jako je ovoce a zelenina, které obsahuji velké mnozstvi
vitamin( a minerdlnich latek a jsou velmi prospésné pro lidské zdravi.
Moderni stravovani apeluje na zvySeni téchto latek pri prijmu
potravin, a tak jsme na to reagovali pravé zarazenim dopoledni
presnidavky. Sortiment je velice bohaty, dodavatelé nam zajisti
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produkty, které neobsahuji zadné chemické primeési a ani Skodlivé
konzervanty. Jsou to prirodni produkty bez cukru a vyrobeny
z Cistého ovoce a zeleniny.

Vérime, Ze nasi péci o vase zdravi ocenite a budete spokojeni.

S pozdravem a pranim krasnych podzimnich dnli Vam preje

NadéZda Skutova - Vedouci stravovaciho provozu a nutriéni
terapeutka

Technicky usek

Vramci technického uUseku, bychom Vas chtéli informovat o
rekonstrukcich a opravach, které probihaji nebo budou probihat.

1. Oprava elektroinstalace paterni sité — ubytovaci ¢ast, tato
oprava bude probihat do konce roku 2023. Jsou vyménovany
noveé privody elektfiny.

2. Rekonstrukce evakuacniho vytahu — nejvétsi vytah — tato oprava
bude probihat od 20.11.2023 do 23.12.2023. Funkéni bude jen
maly vytah, ktery neni evakuacni.

3. Vroce 2024 bude probihat vyména zarubni a protipozarnich
dveri na chodbach v jednotlivych podlazich.

4. Instalace EPS — elektricka pozarni signalizace a NZS — nouzovy
zvukovy systém.

Jiri Janik — vedouci technického uGseku
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Zdravotni usek

Vnasem Domoveé Vesna je poskytovana zdravotni péce,
prostrednictvim praktického |ékare MUDr. Pacanovského, ordinace
|ékafe probiha 2x tydné PO — CT v nadem zafizeni. Dale poskytujeme
nadstandartni zdravotnické sluzby, kdy do naseho zafizeni dochazi
odborni lékafi:

- Diabetolog MUDr. Eva Gongolova
- Urolog MUDr. Jifi Frkal
- Psychiatr MUDr. Jana Kollerova
- Kozni MUDr. Szymon Aninowski
- Psycholog Mgr. Lubica Lichorobiecova
- Chirurgicka prevazova sestra Pavlina Malecka
V pripadé zdjmu o sluzby odbornych lékarl oslovte zdravotni Usek.

Monika Uherkova DiS. — vedouci zdravotniho Gseku
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Uspéchy Domova Vesna

Ocenéni pracovnikt v socialnich sluzbach — ocenéni prevzala:
Bc. Zdenka Vrublova a Nadézda Keppertova

Gratulujeme!

Dotace a granty

Moravskoslezsky kraj — "Protipozarni dvere k zajiSténi bezpecnosti
seniord".

Poskytnuta vyse dotace ve vysi 404 000,00 K¢
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Ohlédnuti za uplynulymi akcemi

Vesnacka pout

Letni kavarna SSMO
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Vylety

Grilovani
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Planované akce:

- 25.10.2023 Den otevrenych dvefi
- 7.11.2023 Canisterapie

- 21.11.2023 Canisterapie

- 5.12.2023 Canisterapie

- 6.12.2023 Mikuldsska zabava

- 19.12.2023 Canisterapie

- 24.12.2023 Stédrovecerni vecere

Jesté nas ceka:
Divadelni prestaveni
Zabavné odpoledne
Gratulace

Setkani reditele s uzivateli

Setkani rady senior(
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Néco pro bystré hlavy




