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Zpravodaj Domova Vesna

Mili c¢tenari,

Vitejte v novém roce! Leden je jako Cisté platno,

idedlni ¢as na nova rozhodnuti a (nejen)

novoroCni  predsevzeti, ktera casto brzy
zapomeneme. Proto jsme si pro Vas pfripravili
uvodni slovo p. reditele, zivé tradice, novinky na
usecich, uspéchy organizace a ohlédnuti za

uplynulymi akcemi.

Preji Vam, aby rok 2026 byl pro Vas plny
pohody, usmévd, zabavy a lasky.

Mgr. Lenka Mockovciakova

yLeden je mésic, kdy dobrym pratelim
prednasime sva prani, ostatni jsou mésice, kdy

nebyvaji splnéna.”

Georg Christoph Lichtenberg (1742-1799)
némecky védec, satirik
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Uvodni slovo feditele

Vazeni a mili klienti, drazi kolegové a pratelé
Domova Vesna, dostava se vdm do rukou
nové Cislo naseho Casopisu, které je idealni
prilezitosti k malému ohlédnuti. Rok 2025 je
za nami a ja musim s hrdosti fici, Ze to byl rok
naplnény dllezitymi zménami i krdsnymi
spoleénymi zazitky. Mé prvni a nejvétsi
podékovani patfi nasim zaméstnancliim. Pravé
vase obétava prace, trpélivost a lidsky pfistup
jsou pilifi, na kterych nas domov stoji, a velmi
si vazim toho, jak skvéle jste uplynulych
dvandct mésich zvladli.

V uplynulém roce jsme se soustredili na to, aby se vam u nas bydlelo
zase 0 néco lépe a pohodlnéji. Podafilo se nam zrealizovat
rekonstrukci malého vytahu a poridit moderni sprchovaci kreslo, coz
jsou kroky, které vyrazné usnadnuji kazdodenni péci a pohyb v
budové. Nase zahrada dostala novy plot, ktery ji dodal dUstojnéjsi
tvar, a velkou radost mi udélalo zavedeni pravidelné sluzby odvozu
do centra Orlové. Tato novinka vam umoznila zlstat v kontaktu s
méstem a vyridit si vSe potrebné.

Kdyz se ohlédnu za nejprijemnéjsSimi momenty roku 2025, vybavi se
mi predevsim nase zahradni slavnosti. Atmosféra plna hudby, smichu
a setkavani s vasSimi blizkymi byla presné tim, co dodava nasi praci
smysl. Mohu vam slibit, Ze v poradani téchto kulturnich a
spolecenskych akci budeme se stejnym nadsSenim pokracovat i v roce
nadchdazejicim, protoze tyto spolecné chvile jsou pro nas vsechny
nenahraditelné.
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Do roku 2026 hledime s dalSimi smélymi plany. V nasi zahradé
pribude nova funkéni branka, kterda ndm otevre primou cestu pro
vychazky a vylety smérem k letnimu kinu, coz jisté ocenite v jarnich a
letnich mésicich. Velkou prioritou je pro nas také vybudovani nové
denni mistnosti pro klienty v rezimu zvlastni péce, ktera nabidne
moderni a klidné zazemi pro odpocinek i spolecné aktivity.

Rad bych pozadal ty z Vas, kteri maji zajem se vice zapojit do prace
naseho domova, aby se stali ¢leny Rady senior(i, se kterou se
pravidelné setkavam a resim vSe co s nasim domovem souvisi.

Zavérem mi dovolte, abych vam vsem popral do nového roku
predevsSim pevné zdravi, které je tim nejcennéjSim darem. Preji vam
mnoho dlvodl k usmévu, spokojenost v dusi a dny naplnéné
pohodou v kruhu pratel, které zde v Domové Vesna mate. TéSim se

na vse, co nas v novém roce spolecné ceka.

Vit Machacek

reditel
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ZIVE TRADICE: Lidovy rok v pranostikach — jak prozivali leden nasi
predkové, zajimavosti z kalendare

Plvod ceského nazvu prvniho mésice v roce neni Zadnou hadankou.
Ackoliv letos tomu zatim nic nenaznacuje, dlouhodobé priiméry
mluvi jasné — leden je mésicem plnym ledu a snéhu, dobou, kdy
priroda i lidska obydli drimaji prikryta tlustou bilou pefinou a
jednomu je nejlépe v pelisku nebo u kamen.

Ve vychodni Evropé byl leden drive oznaCovan jako mésic vlka.
Mozna proto, Ze na vrcholu zimy je obziva tézka i pro tyto zdatné
lovce a Smejdily kteri, hnani hladem, prekonavaji svou typickou
plachost a ¢asto zavitaji i do blizkosti lidskych obydli.

Pro velkou ¢ast ndrod( dnes prvni den mésice ledna predstavuje
zacatek nového roku. Toto datum bylo zavedeno roku 45 pf. n.
|. Juliem Caesarem a plati jak pro juliansky, tak i pro gregoriansky
kalendar. Do té doby vsak leden v rimském kalendari figuroval jako
meésic predposledni, jedenacty, a novy rok tak zacinal mnohem
intuitivnéji, poc¢atkem jara, a tudiz v bfeznu. V Zivotnim rytmu nasich
agrarné orientovanych predk( predstavoval tento mésic obdobi
odpocinku. To ovSsem neznamenalo, Ze by celé dny polehavali za peci
nebo sedéli s rukama v kliné. Na poli se sice pracovat nedalo, ale
domdacnost (béhem vegetaéniho obdobi tak trochu opomijend) si
zadala své. Dokud vse nebylo pod snéhem, spravovala se staveni i
hospodarské a remesiné nacini. Jakmile uhodily tuhé mrazy, zZivot se
presunul do svétnice. Zde se muzi, zeny i déti sesedli u teplych
kamen, vypravéli si pribéhy, povésti a pohadky, zpivali, klevetili a
drbali. Ale ani tehdy jim ruce nestaly. Kromé vyspravovani pradla a
drobnych domadcich ndstrojl se pokracovalo i v prfedeni, drani pefi a
tkani. V nékterych domacnostech se také vyrdbély rlizné femesiné
vyrobky urcené pro dalSi prodej. Zdobily se kraslice, vyrezavaly se
figurky a kuchynské nacini, pletlo se, vySivalo a palickovalo, vyrabély
se drevéné pantofle, hrabé a kostata, pletly se kose a osSatky, Stipaly
se Sindele a tak dale a tak podobné.
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A¢ odpocivajici, své si v lednu Zada také zahradka. Choulostivé
rostlinky je treba prikryt chvojim, aby byly chranény pred mrazem,
veétrem i ostrym zimnim sluncem. Pokud hodné snézi, musime
setrasat snih z vétvi stromU i ker(i, aby se pod jeho vahou nezlomily.
Kmeny mladych stromk(l je potfeba chranit i pred zvéri, kterd by je
jinak z nedostatku jiné potravy nemilosrdné okousala. Zaroven
bychom vsak méli zviratkiim doprat néjakou nahradu — seno, mrkev,
jablka — protoZe hlad umi byt uprostred zimy obzvlast kruty. MiZzeme
uz také vybirat a planovat sadbu pro dalsi sezénu a konzumovat
odolnou zeleninu, kterou jsme si jesSté nechali na zahonech (rizickova
kapusta, porek, kaderdvek). Obcas také zajdeme do sklepa
zkontrolovat brambory, jablka, hlizy okrasnych rostlin a dalsi poklady.
VSechny nahnilé, plesnivé Ci jinak poskozené okamzité vyhazujeme,
aby se od nich nenakazily i ty ostatni. Mame-li na zahradé jezirko s
rybickami, musime jim také pravidelné prorazet diru do ledu, aby
mohly dychat. To samé muzeme udélat i v pfipadé jezirka, které se
nenachdazi na nasem pozemku, pokud se k tomu nikdo jiny nema.
Rybicky to urcité oceni.

Lednové svatky: Zjeveni Pané, Tri kralové (6.1.), zacatek Masopustu
(7.1.), sv. Fabian a Sebestian (20.1.), Obraceni sv. Pavla (25.1.)

SPOLEK AUTORU, Lidova kultura — ndrodopisna encyklopedie Cech, Moravy a Slezska
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Informace

Zdravotni usek
V lednu doslo ke stéhovani kancelari. Vedouci zdravotniho useku je
nyni na 11. patre.

Zdravotni sestry se nachazi na 2. patre a 8. patre.

Vedouci zdravotniho Useku - Veronika Bfimkova

Technicky usek

- Kazdou stredu je moznost se vyvést automobilem na parkovisté
u hypernovy. Odjizdi se vzdy v 9:00 hod.

Vedouci technického useku — Jifi Janik

Socialni usek

| na tomto Useku doslo k prestéhovani socidlni pracovnice Mgr. Jany
Maslonkové, DiS. na 5. patro.
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Od 1.1.2026 dochazi ke zvyseni uhrad za ubytovani a stravovani:

Vnitini predpis uhrad

1. UHRADY ZA UBYTOVANI

Pokoj Stanoveni Ghrady za bydleni v Ké/den
1 [Gzkovy 335,-
2. UHRADA ZA STRAVU
Druh stravy Uhrada v K¢ za den
Normalni (racionalni), Setfici 260,-
Diabeticka, diabeticka Setfici 260,-
Geriatricka 260,-
Stravovani
Druh jidla cena potravin cena rezie cena celkem
Ké/den Ké/den Ké/den
Snidané 41,00 19,00 60,00
Obéd 55,00 65,00 120,00
Vecere 55,00 25,00 80,00
Celkem 151,00 109,00 260,00
3. UHRADA ZA FAKULTATIVNI SLUZBY
Kopirovani:
- format A 4 jednostranné 2,- K¢/ list
- format A 4 oboustranné 4,- K¢ / list
- barevna kopie A4 jednostranné 3,- K&/ list
- barevna kopie A4 oboustranné 6,- K&/ list
Laminovani textu, fotografie 4,-KE/1listA4
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Okénko vedouci stravovaciho provozu a nutricni terapeutky
- Novinky ve stravovani:

Mili klienti a vérni stravnici. Rada bych vas informovala o dalSich
novinkach. Doba jde stale kupredu a my zarazujeme do jidelniho
listku dvé nové potraviny na trhu. Bude to viethamska ryze a
celozrnné téstoviny. Obé potraviny patfi mezi potraviny zdravé,
bohaté energeticky i biologicky. Vietnamska ryze je vindické a
japonské kuchyni nejoblibenéjsi. Je to odrlida, kterd se susi na slunci
a je to tzv Cerstva ryze, ktera krasné voni. Ma prijemnou lehce
ofiSkovou chut. Celozrnné téstoviny jsou bohaté pro vlakninu, ktera
je pro lidsky organismus velmi dilezita.

Vérim, ze obé potraviny budou pfinosem pro zpestreni jidelni¢ku, a
také pro zdravi

AAn

a vitalitu < .

V minulém Cdisle jsem se zminila, Ze vam ukazu jidelni¢ek
pred lety a nyni. Coz také plnim.

Jidelni listek proSel za osm let velkymi zménami. Dnes spliuje
energetickou a biologickou hodnotu, dostatek vlakniny i vitamind.

Zelenina a ovoce je denné v podobé salatd, prizdoby, oblohy, stavy.
Napoje jsou ke snidani vidy dva druhy, vCetné celodenniho pitného
rezimu, ktery je k dispozici v jidelné a na stanicich. PecCivo a chléb se
stfida, véetné celozrnnych a cerealnich druhl. Lusténiny kazdy tyden,
otruby kazdy tyden. Ryby kazdy tyden, nyni poddvdme sedm druhd
ryb (sardinky, tundk, losos, makrela, treska, tylapie, Stika). Kazdy

tyden se objevi na jidelni¢ku zakusek & .
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Obohatily se snidané a vecere, pribyly ranni presnidavky a svacinky
odpoledni nejsou jednotvarné, ale kromé ovoce se podavaji i jiné
potraviny napriklad buchty, listové dobroty, nebo se tvofi se dezerty

a dalsi... . Obédy se zaméfili na Ceskou kuchyni, ktera je velmi

oblibena a pfipravovana s laskou nasi celou partou kuchyné.

Ukazka pred osmi lety- Jidelni listek rok 2017 srpen:

Den é Obéd Vecere
3, PECIVO (Obsahuije: 1a, 3, 7), MASLO SANITARNI DEN Varianta 2 » 3
po | (Obsahuje: 7), VEJCE NA TVRDO Varianta 1 DNES SE VARIANTA 2 NEVARI PECIVO (Obsahuje: 1a, 3, 7, 12), RAMA
Ig.8 (Obsahuije: 3), CAJ (Obsahuje: 12) 3 ’ . . ’ N . (Obsahuje: 7), SALAM VYSOCINA (Obsahuje:
VEPROVY GULAS DEBRECINSKY [PECIVO (Obsahuje: 12)
1a,3,7,12), VYZIVA [ Svaéina: OVOCE
3 Varianta 1 Varianta 2 3
| SATECEK (Obsahuje: 1a, 3, 7), KAVABILA | 3 3,ZAM, Ciz PECIVO (Obsahuje: 1a, 3, 7, 12), SYR
Ut | (Obsahuje: 7, 12), CAJ (Obsahuje: 12) POL. MRKVOVA S BRAMBOREM (Obsahuie: 7, 9, 12), POL. MRKVOVA S BRAMBOREM IMPERIAL, RAJCE
[29.8] COCKOVY NAKYP (Obsahuje: 1a, 3, 7, 12), (Obsahuje: 7, 9, 12), HOVEZI MASO [ Svagina: OVOCE
BRAMBOROVA KASE (Obsahuje: 7), SALAT NAMORNICKE TESTOVINY
PRILOHOVE (Obsahuije: 1a, 3)
3 Varianta 1 Varianta 2 3
PECIVO (Obsahuje: 1a, 3, 7), POM. 3, ZAM, Ciz PECIVO (Obsahuje: 1a, 3, 7), SALAT
St | SYROVA (Obsahuje: 7), ¢al (Obsahuje: POL. PORKOVA (Obsahuje: 1a, 9, 12), BULGUR S VEPR. POL. PORKOVA (Obsahuije: 1a, 9, PARIZSKY (Obsahuje: 12)
30.8 12) MASEM A ZELENINOU [OKURKA STERILOVANA [9 - 12), ZAPECENA CUKETA S MLETYM | Svagina: OVOCE
OKURKA STERILOVANA DIA] MASEM (Obsahuje: 7), PECIVO
(Obsahuje: 1a, 3,7, 11)
3 Varianta 1 Varianta 2
PECIVO (Obsahuje: 1a, 3, 7), MASLO 3,9, ZAM, Ciz 3, ZAM, Ciz PECIVO (Obsahuje: 1a, 3, 7, 12), RAMA
Ct | (Obsahuje: 7), DZEM (Obsahuje: 12), CAJ | POL. SLEPICI S RYZI (Obsahuije: 9, 12), KURE PECENE ~ POL. SLEPICI S RYZI (Obsahuje: 9, | (Obsahuje: 7), SUNKA KRUTI (Obsahuije: 12)
[31.8.] (Obsahuje: 12) NA ZELi (Obsahuje: 12), BRAMBORY VARENE 12), HOVEZI SMES MEXICKA S RYZi | Svagina: OVOCE
(Obsahuje: 12) [SALAT
Varianta 1 Varianta 2 3
P4 PECIVO (Obsahuje: 1a), PARKY 3 i i PECIVO (Obsahuje: 1a), RAMA (Obsahuje: 7),
19, VIDENSKE, HORCICE (Obsahuije: 10), CAJ | POL. BORSC (Obsahuje: 1a, 7, 9, 12), DUKATOVE POL BORSC (Obsahuje: 1a, 7, 9, 12), KRAJ. LOVECKY SALAM (Obsahuje: 12)
(Obsahuije: 12) BUCHTICKY S KREMEM (Obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 12), VEPROVE MASO PO CINSKU [1a), Svacina: OVOCE
OVOCE HRANOLKY (Obsahuje: 12)
3 . Varianta 1 Varianta 2 3
so | PECIVO (Obsahuje: 1a, 3, 7), POM. RYBI | 3, 3, ZAM, Ciz PECIVO (Obsahuje: 1a, 3, 7, 12), RAMA
29. (Obsahuje: 4, 7, 10), CAJ (Obsahuje: 12) POL. KVETAKOVA (Obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 12), POL. KVETAKOVA (Obsahuje: 1a, 3, (Obsfhuje: 7), PASTIKA (Obsahuje: 12)
ZAPEKANE TEST. SE SAL. (Obsahuje: 1a, 3, 7, 12), 7,9, 12), VALASSKY KONTRABAS Svagina: OVOCE
KOMPOT (Obsahuje: 12) SALAT
3,2 Varianta 1 Varianta 2
MAZANEC (Obsahuije: 1a, 3, 7), MASLO 3, o 3,ZAM,Ciz PECIVO (Obsahuije: 1a, 3, 7, 12), RAMA
Ne | (Obsahuje: 7), KAKAO (Obsahuje: 7,12), [ POL. HOVEZI S TESTOVINAMI (Obsahuje: 1a, 3, 9, 12),  POL. HOVEZI S TESTOVINAMI (Obsahuie: 7), SYR TAVENY PLATKY
3.9 | CAJ (Obsahuje: 12) VEPROVA KYTA HAMBURSKA [KNEDLIK HOUSKOVY  (Obsahuje: 1a, 3, 9, 12), GULAS (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 1a, 3, 7) BRAMBOROVY SE SALAMEM Svacina: 3 - OVOCE
(Obsahuie: 1a, 12), PECIVO
(Obsahuje: 1a)
- . , Y
Ukazka nyni - Jidelni listek rok 2026 leden:
Snidané Obéd Vecefe
3 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3
ROHLIK GRAHAMOVY - 2 ks (1a, 3, 7), SALAM HERKULES - | 3,ZAM, CizI ZAMm, CIZI CHLEB SUMBARSKY - 150 g (1a,
70 g (12), FLORA PORCOVANA 20 g - 1 ks (12), CINSKE ZELI- | SANITARNI DEN, COCKA NA KYSELO (1a,9), VEJCE NATVRDO  DNES SE VARIANTA 2 NEVAR( 3,7, 12), LUCINA - vanitka 1KS
':; N PRIZDOBA (12), KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ - 1kus (3), CHLEB - 120 g (1a, 3, 12), OKURKA (7), PAZITKA-PRIZDOBA
o CELODENNI (12) STERILOVANA/9 - DIA (12), DZUS 330ML 100% - 1 ks, SVACINA: MLECNY DEZERT
RESNIDA VYZIVA -1 k DIA (12) OPLATEK/9-DIA (1, 3, 5,6, 7, 8, 12) /9+9S-DIA(3, 5, 6, 7, 8b, 8¢, 12)
3 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3
it PECENA BUCHTA - JOGURTOVNIK (1, 3, 7,12), KAKAO (7, | 3, ZAM, Cizi ) ZAM, cizi ) BRAMBORY SE SLANINOU A
131 12), NAPOJ CELODENNI (12) POL. KAPUSTOVA (1a, 9, 12), HOVEZ( AZU (1a,9, 12), RVZE ~ POL. KAPusrqvA (1a, 9, 12), KUREC PALICKY CIBULKOU VECERE (12), MLEKO
TEPLA DUSENA MARINOVANE (6, 7, 12), HORCICE - 20 (10, 12), | KYSELE/400ML (7)
VECERE: ZAKUSEK / 9-DIA ( 1,3,6,7,8,12) KREN, OKURKA STERILOVANA (12), CHLEB - 120 | SVACINA: OVOCE
g(1a,3,12)
ZAKUSEK (1,3,6,7,8,12)
3 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3
st CHLEB - 150 g (1a, 3, 12), POM. RYBI STOMATEM (4, 7), | 3, ZAM, Cizl ZAMm, CIZI OBLOZENE CHLEBICKY syrové - 3
121 KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ CELODENNI (12) POL. CESNEKOVA SE SUNKOU A KRUTONY (1a, 3,7,9,12),  POL. CESNEKOVA SE SUNKOU A KRUTONY (1a, 3, | ks (1,3,7,9,12,)
- PRESNIDAVKA: DZUS 100 %-200ML PLNENY PAPRIKOVY LUSK V RAJSKE OMACCE (1a, 3, 9,12), 7, 9,12), KRUPICOVA KASE S KAKAEM A SVACINA: TERMIX/9+95-SKYR
KNEDLIK (1a, 3,7, 12) PERN{KOVYM POSYPEM (1a, 7,12), OVOCE (7,8,12)
3 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3
43 CHLEB SUMBARSKY - 150 g (1a, 3, 7, 12), POM. KURECI 3, ZAM, CIzI ZAM, CizZI CHLEB - 150 g (1a, 3, 12), POL.
15.1. SNDANE-DELANA (7), KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ POL. POHANKOVA S BRAMBOREM (9, 12), KURE NA MEDU ~ POL. POHANKOVA S BRAMBOREM (9, 12), GULASOVA (13, 9, 12)
TEPLA | CELODENNI (12) (9,12), RYZE DUSENA, SALAT CERVENA REPA — &erstva (12) VEPROVY KOTLET PECENY S KORENIM (1, 7,9, 12), | SVACINA: TVAROHOVY MISA
VECERE: BRAMBORY GURMANSKE (7), SALA CERVENA DEZERT DOMACI /9+95-DIA
REPA — erstva (12) (7,12)
3 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3
CHLEB ZITNY - 150 g (1a, 1d, 3, 7, 12), SYR EIDAM 3,ZAM, CIzI ZAm, cizi CHLEB - 150 g (1a, 3, 12), POM.
pé PLATKOVY 50 (7), SUNKA - 50 g (12), MASLO - 20g(7), | POL. FAZOLOVA S KLOBASKOU (1, 1a, 6, 9, 12), KYNUTE POL. FAZOLOVA S KLOBASKOU (1, 1a, 6, 9, 12), MAKRELOVA - VECERE (3, 4,7,
16.1. RAICATA - 100 g, KAVA CARO (1b, 1d, 12), NAPOJ KNEDLIKY OVOCNE S PERNIKOVOU POSYPKOU, CUKREM A SMAZENY SYR (1a, 3, 7), DUKATKY PLATKY (7), 10, 12)
CELODENNI (12) PRELITE MASLEM/9-DIA (1, 3, 7, 12) OBLOHA &erstvé - 1, TATARSKA OMACKA - 1ks (3, | SVACINA: OVOCE
PRESNIDAVKA: VYZIVA - 1 kus/9+9S-DIA (12) 7)
3 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3
o CHLEB SUMBARSKV - 150 g (13, 3,7, 12),VTVARL°J?§K-1KS 3, ZAM, CizI ) ) ZAM, CizI ) VEIfAGRAHAMOVA, ASPIKOVA
7 (7,12), MASLO PORCOVANE - 1KS (7), PAZITKA-PRIZDOBA, | POL. ZELENINOVA S KUSKUSEM (1a, 3, 7, 9, 12), VEPROVA  POL. ZELENINOVA S KUSKUSEM (10, 3, 7, 9, 12), | KVETINKA 1KS (3,6,7,9,10,12)
KAVA BILA (1b, 1d, 7, 12), NAPOJ CELODENN( (12) PANENKA NA KMINE 150g (1a,9), MRKEV S HRASKEM (1a, 7,  GULAS DANCI (1a, 9,12), CHLEB - 120 ¢ (1a, 3, 12) | SVACINA: VITAMINATOR 150ML
9, 12), BRAMBORY VAR.S MASLEM (7, 12)
3 Varianta 1 (Varianta 1) Varianta 2 3
BABOVKA 1/3 (1a, 3,6, 7,8,12), GRANKO (7), NAPOJ 3, ZAM, CizI ZAM, CizI CHLEB - 150 g (1a, 3, 12),
ne CELODENNI (12) POL. SLEPIC S MUSLICKAMI-SLEPICE (1a, 3, 9, 12), LOSOS POL. SLEPIC S MUSLICKAMI-SLEPICE (1a, 3, 9, SUNKA AMALKA (12), MASLO -
18.1. NA MASLE S BYLINKAMI 150G (4, 7, 12), BRAMBOROVA 12), HOVEZI ROSTENA PRIRODNI-150 g (1a,9,), 20 g (7), PAZITKA-PRIZDOBA
KASE (7, 12), KOMPOT JABLKOVY (12) RYZE DUSENA, KOMPOT JABLKOVY (12) SVACINA: ZAKUSEK/9+95-DIA
(10,3,5,6,7,8,12)
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- Tak a pro zvédavost, urcité i vasi, jsem patrala v minulosti az do
roku 1970. A zajimalo mé, jak vypadal jidelni¢ek v domové pro
seniory (tenkrdt v domové dichodci).

Zpatky do minulosti rok 1970 &

Den Snidané Obéd Vecere
Pondéli chleba, marmelada bramboracka; hrach chleba, tvaroh
cikorka
Utery chleba, zelna; veprové na chleba, salam
kminé,brambory
sadlo, caj
Stfeda chleba, vyvar; znojemska, chleba, skvarky
ryze
margarin, tvaroh
Ctvrtek chleba, hrach; cocka, vejce chleba, taveny
marmelada syr
Patek chleba, margarin brambor; Sisky chleba, zeli
Sobota chleba, vyvar; pecené chleba, sunka
maso,brambory
maslo, med
Nedéle Chleba, Vyvar, pecené kure, Chleba, vejce

maslo

brambory
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Takze skoro cca 50 let a stravovani je uplné nékde jinde a myslim, ze
opravu rozmanité, bohaté a pestré.

Bon apetit &

Vedouci stravovaciho provozu a nutriéni terapeutka NadéZda Skutova
s celou partou kuchyné

A v pFistim Cisle se rozepisu o kdvicce. A dam recept na oblibeny
hrabéncin fez.
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Uspéchy Domova Vesna

¢ Narodni cena Pecovatelka roku — na toto ocenéni jsme navrhli
p. Magdalénu Venglarovou, kterd je metodikem bazalni
stimulace, ale také zavadéla bazalni stimulaci vdomové.

e Cena plamen lidskosti 2025 — byl prihlasen v kategorii ,,Dream
team” — tym koordinator(i Domova Vesna .

e Rekonstrukce vytahu — v prosinci byla dokoncena rekonstrukce
posledni malého vytahu.
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e Ocenovani pracovnikt v socialnich sluzbach - Letosni slavnostni
akt probéhl ve stfedu 8. fijna v kulturnim domé za pritomnosti
zastupcld meést Orlové a Petfvaldu. Za nasi organizaci byly
ocenény: p. Karla Blatoriova - koordindtorka prfimé péce a p.
Radka Fianova - pracovnice prfimé péce. Timto ocenénim jim
chceme podékovat za jejich praci a pristup ke klientdm.
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Ohlédnuti za uplynulymi akcemi

Den otevienych dveri
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Vystoupeni Radka Zaluda
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Mikulas
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Vystoupeni ZS U Kaplicky

Cas radosti, veselosti
svétu nastal nyni,

neb Buh véény nekoneény
narodil se z panny.
V méstecku Betlémeé
V jeslickach na slameé
leZi malé pacholatko
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Stédrovederni vecere
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Tri kralové
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Planované akce:

10.2. a2 10.3.2026 Canisterapie
Soutéz v holandském biliardu
Zabavné odpoledne
MDZ
26.3.2026 Westernovy ples

Gratulace
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Na prani p. Mazurové
Na sklonku zivota neni jiz robota,
jen prazdné pokoje s kapickou nadéje.
Prijdou dnes, nepfijdou — chci mluvit s rodinou!
Mé ruce prazdné jsou, cekam, co donesou,
po darech netouzim, ja se tu usouzim.
Kdyz potom do oken vkrada se noc,

chci lidsky kontakt, je to tak moc?

Kde jste mé déti, halg, slysite?
Kdybyste védély, jak strasné mi tu chybite!
Rada bych tady méla déti kazdy den

a nejen kdyz prijde dichodcovsky sen.

Pak ruka pecovatelky se ke mné tiSe vine
a jeji pohlazeni je jiné, i kdyz tak milé.
Tak jen doufam, zZe jak prijde kazdého cas,

nebude nikdo sam a nepociti zast.

Rada bych lidem rekla, ze jediny, kdo pri mné vidycky stal,

Byl Jezi$ Kristus, tot maQj Pan.

S laskou Vase Flora



