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V prvni slune¢ni den

Vse osleplo, v zem slunce pere
o stromy, kopce, o blata,

o tisic mezi brousi a dere

si jarni drav¢i parata.

Zelena travka jako vlasky
se rodi hlavi¢ce na lysé,
vstavejte, bozi sedmikrasky,
v den prvy chudi zrodi se!

A vstavejte, vy srdce vSecka
jez lidska laska nehieje.
Vstavejte, prosta srdce détska,
to prvni slunce vase je.

Drsnda laska, 1927 Antonin Sova
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Jaro a den jarni rovhodennosti

Je tu den jarni rovhodennosti. Den, na ktery jsme vSichni minimalné
od zacatku roku cekali. Den, ktery startuje jedno z nejkrdsnéjsich
obdobi roku....

UZ v prlibéhu uUnora jste si mozna vsimli, Ze na nas jaro vystrkovalo
své rOzky skrze nevyzpytatelné pocasi. Jako by nas mély proménlivé
teploty pozvolna probudit ze zimniho spanku a pfipravit na zacinajici
sezonu. Prichod jara se oslavoval od nepaméti, a to v nejriznéjsich
kulturach. Nasi predci védéli, ze pravé toto rocni obdobi s sebou nese
néco mnohem vic nez jen slunecéni paprsky. Nese s sebou novy Zivot,
novou energii a nové moznosti. Otevira branu novému cyklu. A nam
se dostava novych sil a moznosti zacit jej zZit podle vlastnich novych
scénarll. Je tu 20. bfezen, den jarni rovnodennosti, a nastava jaro.

V zapadnich kulturach, a tedy i v nasi zemi, predstavoval den jarni
rovnodennosti od nepaméti magické datum. ProdluZujici se dny se
svou délkou vyrovnaly ustupujicim nocim a vzestupujici bujary jang


https://www.jogadnes.cz/joga/jaro-a-den-jarni-rovnodennosti-4096/
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vystfidal klidnou zimni jin. Astronomicka zima oficialné skoncila a
zaCalo jaro. | naSi predkové tento magicky den oslavovali rldznymi
tradicemi. Napfiklad symbolickym vyndsenim Morany davali distojné
sbohem zimnimu obdobi a vSemu starému Ci nepotfebnému.
S ozdobenymi jarnimi ratolestmi pak ve jménu bohyné jara, Vesny,
vitali v privodech zacatek nového kolobéhu zZivota. Slunecni paprsky
probouzely nové nadéje, pozvedavaly naladu a dodavaly silu konat a
tvofit nové. Po generace se tak toto obdobi pojilo s nejriznéjsimi
formami jarnich dklidi a odist, které nepredstavovaly nic jiného nez
naprosté oprosténi se od starého, aby nové a svézi mohlo vejit.

Oproti tomu tradi¢ni ¢inska medicina vnima zacatek jara uz nékolik
tydnl pred dosaZenim jarni rovnodennosti. Souvisi to s teorii péti
prvkd, podle nichZ ¢inskd medicina a astrologie rozliSuji pét rocnich
obdobi. Zacatek jara je tak spojovan s prichodem nového lunarniho
roku, ktery letos odstartoval 5. Unora. Zima se totiz lame uz v tomto
obdobi a veskeré jarni promény plsobi stejné jako na prirodu také na
Clovéka. Proto je tfeba s nimi védomé splynout, naladit se na né a zit
je. Jen tak lidé dosahnou vnitfni rovnovahy. Dny se zacinaji opét
prodluzovat, coz samo o sobé vyzyva k tomu, abychom se rozloucili
se zimnim odpocinkem a vSim nepotfebnym. Silu, kterou jsme béhem
néj nashromazdili, vyuZijeme k ristu podobné jako rostliny a stromy.
Kdo v zimé odpocival a regeneroval své télo i mysl, najde zcela jisté
dostatek energie, tolik potrebné pravé vtomto obdobi raseni
nového. Zacina novy rok, novy zivot, nové moznosti. Jaro se tak stava
tim nejvhodnéjSim ¢asem pro nejrliznéjsi (novorocni) predsevzeti,
pro jakoukoliv zménu spojenou se zacatkem néceho nového, zaseti
novych seminek, z nichz pozdéji sklidime urodu. | ¢inska medicina
vnima jaro jako idealni dobu pro detoxikaci organismu. Za tu jsou
zodpovédna jatra, a prave ta vévodi jaru. Jatra se podle teorie péti
prvk( poji selementem drfeva. A pravé charakter prvku dreva
dokonale popisuje nejen samotné jarni obdobi, ale také momentalni
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nastaveni naseho organismu, a podle toho TCM obecné radi, jak si na
jare prizplsobit sv{j Zivotni styl, jakou stravou se celkové posilit, a
¢emu se naopak vyhnout.

V zavéru dosly obé tyto velmi vzdalené a rozlisSné kultury k témér
stejnému uceni. Propojenim jejich pohledd na obdobi jara se mi
pripomnél Sokrates, ktery kdysi pravil: ,,Vyplri svij cas vylepSovdnim
sebe sama prostrednictvim spist jinych muzd, tak prijdes snadno k
tomu, na ¢em druzi tvrdé pracovali.” Jsou to pravé védomosti nasich
predkl, sesbirané z naprostého vnimani pfirody a naslouchani
vlastnimu ja, ze kterych se mlzZeme stdle tolik ucit, jak prirozené
dosahnout rovnovahy a harmonie. S jarem prichazi zacatek nového a
pro nas je dalezité ocistit se od vSeho starého a nepotfebného. A to
na vsSech urovnich. Ziskavame silu plodit novy Zivot a rlst, jsme
schopni privyknout zménam a vynalozit vétsich sil do aktivit, které
za¢iname podnikat. Cerpame energii ze svéZich jarnich kli¢kd a
zelenaijicich se bylinek, protoze sami uvnitr klicime a zelename.

Casopis joga dnes
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INFORMACE

Zdravotni usek

Dulezité informace o dopravé k lékafi
Vazeni klienti,
radi bychom Vam pripomnéli dulezité informace tykajici se dopravy k
|ékari. Kazdy klient ma moznost vyuZit az 2 prevozy sanitkou
mésicné, které mlze predepsat prakticky lékar.
V pripadé, Ze jste objednani do odborné (specializované) ambulance,
mUze Vam prevoz sanitkou zajistit také primo tato ambulance —a to
jak na cestu k vysetreni, tak i zpét, pripadné na dalsi kontrolu. O
vystaveni prevozu rozhoduje vzdy Iékar podle zdravotniho stavu
pacienta.
U klientl se snizenou pohyblivosti nebo u imobilnich klient je
prevoz sanitkou béZné zajistovan.
U klientd, ktefi jsou mobilni, vS§ak neni pfevoz sanitkou vidy nutny
ani automaticky a posuzuje se individualné podle zdravotniho
stavu.
U nékterych vysetreni, napfiklad u zubniho nebo ocniho lékare, se
navic prevoz sanitkou obvykle nepredepisuje.
Proto prosime, abyste v téchto pripadech vyuzili i jiné mozZnosti
dopravy:

. sluzbu Senior taxi,

« pomoc rodinnych pfislusnika,

. pripadné dalsi dostupné zpUsoby dopravy.
Dékujeme za pochopeni a spolupraci. V pfipadé dotazi se nevahejte
obratit na personal.
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Socialni usek
Mili uzivatelé od 1.7.2026 budou navyseny platby za ubytovani a
stravovani.

1. UHRADY ZA UBYTOVANI

Pokoj Stanoveni Uhrady za bydleni v Ké/den

1 lGzkovy 355,-

2. UHRADA ZA STRAVU
Druh stravy Uhrada v K¢ za den
Normalni (racionalni), Setf¥ici 270,-
Diabeticka, diabeticka setrici 270,-
Geriatricka 270,-
Specialni bezlepkova 290,-

Novy vnitini pfedpis Uhrad Vam bude predan s dodatkem ke smlouvée
do konce Cervna 2026.

Aktivizacni usek
Prezentace Bazalni stimulace na SPgS a SOS Kladno

Nasi dva kolegové meéli tu cest navstivit v prosinci 2025 Stredni
pedagogickou Skolu a Stredni odbornou skolu v Kladné, kde
studentlm maturitniho ro¢niku predstavili Bazalni stimulaci — pristup
k péci, ktery je soucasti nasi kazdodenni prace a pomaha lidem citit se
bezpecné a pohodlIné.
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Studenti oboru Socialni ¢innost, tedy budouci pracovnici v socialnich
sluzbach, si nejprve vyslechli, jak mUze jemny dotek, cilena stimulace
a klidny, lidsky pfistup podporovat klid, jistotu a lepSi vnimani
vlastniho téla. Poté si vyzkousSeli nekolik technik, pri kterych mohli
zazit, jak se citi klient upoutan na liZko bez moZnosti pohybu, a
pochopit tak, jak dalezitd je citliva a respektujici péce.

Prvni workshop mél u studentl mimoradny ohlas. Mnozi se vyjadfrili,
ze to byl nejlepsi workshop, jaky béhem studia zazili. Velmi si vazili
nejen odborného vedeni, ale i laskavé a oteviené atmosféry. Na
zakladé tohoto uspéchu byli nasi kolegové pozvani znovu — a tak
vznikl druhy workshop, ktery probéhl v unoru 2026 a byl jesté
bohatsi.

Tentokrat do programu pridali také praktickou ¢ast zamérenou na
spravnou manipulaci a bezpecény presun imobilnich klient(. Studenti
si mohli vyzkouset, jak se s Clovékem hybe Setrné, bezpecné a s
maximalnim respektem. | tato ¢ast méla velky uUspéch a studenti
ocenili moznost naucit se postupy, které budou v jejich budouci praci
velmi potrebné.

Jsme hrdi, Ze miZzeme mladé lidi inspirovat a predavat jim hodnoty,
na kterych stoji nase péce — Ucta, respekt, lidskost a skute¢ny zajem o
druhého clovéka. Vérime, ze prave diky takovym setkanim budou
jednou nasi budouci kolegové pristupovat ke své praci s citlivosti a
porozumeénim.

Dékujeme SPgS a SOS Kladno za milé pfijeti, skvélou spolupraci a za
prostor, ktery vénuje kvalitni odborné pripravé svych studentd.
TésSime se na dalsi spolecna setkani.
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Stravovaci usek

Okénko vedouci stravovaciho provozu a nutricni terapeutky

- NOVINKY VE STRAVOVANI:

Mili klienti a stravnici. BEéhem par dni se objevi v nasem pitném
koutku v jidelné dalSi novy automat.

Novy stroj bude sam pripravovat kavicku

a horkou cokoladu

Protoze nas pan reditel ma rad novinky a rad se stara o vas komfort
mili klienti, budete mit tento stroj k dispozici pro dalsSi rozsireni
pitného rezimu.

Avsak tento automat bude také nové k dispozici jako bonus pro
personal, ktery bude na sméné. Myslim si, Ze je to krasné pracovat na
misté, kde vite, Ze si mlzZete doprat a vylepsit svlj pracovni den
s dobrou kavickou anebo cokolddou. Obalime si své chuté, naladime
se na pfijemnou naladu, a to vSechno se pak promitne do nasi

kazdodenni prace, kterou pak oceni nasi klienti & .

Horkou ¢okoladu a kdvicku si budete moct pfipravit do hrnic¢kl, které
budou k dispozici hned vedle stroje. Nebo si donesete svij osobni.
Timto vSak vSechny prosime, aby hrnicky vraceli zase zpét do jidelny.


https://slovakroots.blogspot.com/2012/09/chocolate-pudding-basic-recipe.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Doufam, Ze i tento automat se bude u vas tésit oblibé a cokolada s
kavou vam bude chutnat.

MINULE JSEM VAM SLIiBILA POVIDANiIi O KAVICCE A RECEPT NA
HRABENCIN REZ, TAK TADY TO MATE:

Kavicka patri mezi nejoblibenéjsSi napoje na svété a jeji historie saha
az do 9. stoleti. Podle legendy byla objevena v Etiopii, odkud se
postupné rozsirila do celého svéta. Do Evropy se dostala v 17. stoleti
a rychle si ziskala velkou oblibu. Existuje nékolik druh( kavy, ale mezi
nejznaméjsi patfi arabika a robusta. Arabika ma jemnéjsi chut a
prijemné aroma, zatimco robusta je vyraznéjsi a obsahuje vice
kofeinu. Kromé téchto dvou zdkladnich druht existuje mnoho odrtd
a zpUsobu zpracovani, které ovliviuji vyslednou chut.

Kaficko je skvélé & . Je to skoro symbol, tradice, potéseni, chvilka
klidu, nebo jak tomu kdo fika. Ale je to piti néeho uUzasného,
lahodného a néktefi si bez toho uz nedokdzi predstavit svlij den & .
Otazka, ktera kava je nejlepsi, nema jednoznac¢nou odpovéd. Kazdy
ma jinou chut a preferuje néco jiného —

nékdo ma rad silné espresso, jiny zase

jemné cappuccino. Nejlepsi kava je R}

zkratka ta, ktera chutna pravé vam < .
V davnéjsich dobach byla oblibena

melta, kterou si urcité budou pamatovat
vSichni klienti. V letech 80 a 90 byla oblibena kava , Turek®, pak ji
zaCaly nahrazovat moderni v podobé espressa, latté, cappuccina a
dalSich.
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Recept na Hrabéncin rez:

Suroviny -
500 g polohruba mouky
250 g maslo
4 Zloutky
150 g mouckového cukru
1 kypriciho prasku do peciva
4 velka jablka
1 vanilkovy cukr
1-2 Izice cukru krupice (podle kyselosti jablek)
+ mleta skofrice
5 bilky

Postup - Do mouky prosaté s kypricim praskem do peciva nasekame
maslo, pridame Zloutky a cukr a rychle zpracujeme tésto. Tretinu
tésta vlozime do sacku a odlozime pfiblizné na hodinu do mraznicky.
Zbytek nechame ulezet v chladnicce. Jablka nastrouhame nahrubo. Z
bilkG uslehame pevny snih. Tésto rozvalime na nizky plech vyloZzeny
pecicim papirem (tésto je nizké a tenké), na néj naklademe
nastrouhana jablka, kterda posypeme skofici a pfipadné vanilkovym
cukrem. Na jablka rozetfeme snih z bilk(l a nahoru nastrouhdme tésto
z mraznicky. Plech vlozime do trouby a
peceme.

s

Bon apetit @ B -

Moy
S §

Vedouci stravovaciho provozu a nutriéni terapeutka NadéZda Skutova

s celou partou kuchyné
V pFistim Cisle se podivame zpatky na nase akce Vesny a
pripomeneme si kulindrské uméni stravovaciho provozu.



Zpravodaj Domova Vesna

Uspéchy Domova Vesna

Ziskani dotace z Nadacniho fondu OKD na zooterapii — cekd nas
canisterapie, ponyterapie, terapie s papousky, navstéva malé
lamy a jinych zvifat. A samoziejmé opét bude ukdzka dravcl na
Vesnacké pouti.

Sikovné ruce nasich seniorli — pro radost a potéseni — do
soutéze budou zaslany vyrobky uzivateld.

Projekt psani od srdce — byli jsme osloveni, abychom se zapojili
do tohoto projektu. Jedna se o psani dopisu.

ADRA - Lustovka — domov se zapojuje do soutéze lusténi
krizovek.

Spolek poctenicko — MeziCasy — lusténi krizovek, malovani
obrazka.
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Ohlédnuti za uplynulymi akcemi

Tri kraloveé
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Zabavné odpoledne
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Westernovy ples
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Zabavné odpoledne

"

Dobrovolnicky den s Radou seniorti Orlova




Zpravodaj Domova Vesna

Planované akce:

25. 5. 2026 - gratulace p. mistostarosty nasim klientdm
26. 5. 2026 - setkani uzivatelG s p. feditelem od 11:00 hod.
16. 7. 2026 - Vesnacka pout, na akci bude ukazka s dravci
29. 9. 2026 - den otevrenych dveri

8. 10. 2026 - Vinobrani

Canisterapie—9.6.,21.7.,11.8., 8.9.2026

Ponyterapie — 26.5.,23.6.,14.7.,25.8.2026

Jesté nas ceka:
Zabavné odpoledne
Gratulace

Grilovani
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VYPOGITEJ. NAJDI VYSLEDEK V TABULCE A VYBARVI. CO VIDiS?
NAPIS:

1#3 7+3 D# D 6+4 8-3
1+8 4+4 10-2 5+3 5-2
2+1 6-2 2+7 7-4 1+4
10-5 6+2 1+ 2 2+8 9-1
3+0 9-5 10 -1 4+5 8-4
7-2 2%2 8-0 9-0
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VYLUSTI KRiZOVKU A DOPLN DO VETY:

BREZEN
vl o +
2. N |
3. | | ]
4 4
5. | M
6. | s | |
. ‘ 1 ]
7 J
4
9. | L
10. | K
1. | H )
12. | V
13| £
1. Mladé od kozy.
2. Zluta jarni rostlina ze zahrady.
3. Jaké svatky slavime na jare?
4. Strom, na kterém rostou koci¢ky. Roste €asto u vody.
5. Na jafe se rodi ...
6. Bila jarni kvétina.
7. Ro€ni obdobi.
8. Na Velikonoce barvime...

9

Na stromech rasi zelené ...

10. Mladé slepice.

11. Ptaci si stavi ...

12. Ktery hmyz vyléta z ula?
13. Jaké rocni obdobi skongilo?




