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Mili c¢tenari,

s prichodem jara se priroda znovu probouzi k
Zivotu, a stejné tak i my miizeme nacerpat
novou energii a nadseni. Tento cas je idealni k
osvéZeni nejen nasich domovq, ale i duse. Jaro
nam pfrinasi svézi vzduch, rozkvetlé kvétiny a
dlouhé slunecné dny, které nas inspiruji k
novym zacatkiim a radostem.

V nasem jarnim vydani se spolecné podivame
na tipy, nové informace, fotografie a pozvani
na akce.

Preji vam krasné jaro plné slunce, radosti a
zdravi!

Mgr. Lenka Mockovciakova
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Kopfiva: Zazracna bylina z nasich luk. Kdy ji sbirat, jak susit
a co z ni pripravit?

=

Kopfiva neni jen Zahavy plevel, ale vyjimecna bylina s IéCivymi ucinky,
kterou muzete sbirat od dubna az do zafi. Zjistéte, kdy ma nejvice
sily, jak ji ususit, aby neztratila cenné latky, a jak ji vyuzit v kuchyni,
domaci lékarnicce i pri pécCi o vlasy a pokozku.

Kdy sbirat koprivu?

Nejvice prospésnych latek v sobé maji Cerstvé jarni listky kopfiv,
pricemz idealnimi mésici pro sbér jsou duben a kvéten. Jestli jste to
nestihli nebo potrebujete doplnit zasoby, otrhavejte rostlinky klidné
az do konce zafi. Pri pozdéjsim sbéru si dejte pozor na kopfrivy
rostouci ve stinu a starsi listy, obsahuiji totiz vice dusi¢nan, a je tedy
lepsi se jim vyhnout.

Jak kopfrivu nasusit?

Jestlize chcete kopfivu uzivat celoroéné, pak si ji mizZete nasusit. Jak
na to?
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Po sbéru koprivy odstrante silnéjsi stonky, idedlni je ponechat
jen listy, které v tenké vrstvé rozlozte a bez obraceni je nechte
na suchém stinném misté. MlzZete je susit i na susaku na pradlo,
pres ktery prehodite treba zaclonu nebo bavinéné prostéradlo.

. Pri suSeni v suSiCce nastavte teplotu maximalné do 40 °C,
protoze pri vyssi by mohly zacit listy ¢ernat - takové uz se
nehodi pro vnitrni pouziti.

« Spravné ususené listy kopfivy by mély Sustit a [dmat se mezi
prsty.

. SuSenou koprivu skladujte v dobre uzavienych nadobach i

saccich na suchém atmavém misté. Pouzit byste je méli do
roka, tedy do nové sklizné.

Jak zpracovat kopfrivy

Nejjednodussi je uvafit si z kopfrivy Caj, ktery je vyborny na ocisténi
traviciho traktu a pri menstruacnich problémech. Staci zalit nékolik
listl horkou vodou a nechat 15 aZ 20 minut vylouhovat. Caj pijte
dvakrat denné maximalné po dobu tfi tydnu, pak kdru na ¢as
preruste.

Své misto ma iv kuchyni. Co takhle z ni pripravit krémovou polévku
s bramborem, super zdravé pesto nebo treba nenarocny kolac s
ricottou? Vyborné se hodi ido nejrlznéjsSich saldtli, smoothie
a slanych palacinek.

Z kopfiv si mlzete vytvorit odvar do koupele (ve tfech litrech vrouci
louhujte 5-6 salkl byliny nejméné tfi hodiny a pridejte do vany), ten
ulevi pri bolesti kloubl a svalll a pomUzZze pokoZce. Podobné muzZete
vyrobit ivlasovou vodu (tfi lZice sekanych koptiv na pul litru
vody), vyrobit si mlZete i mazani na klouby a svaly.
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Informace

Zdravotni usek

V mésici kvétnu doslo k personalni
zméné a novou vedouci zdravotniho
useku se stala p. Veronika Brfimkova.

Technicky usek

- Béhem cervna nds cekd vyména oploceni celého aredlu domova
Vesna

-V fijnu bude probihat rekonstrukce malého vytahu.

- Na zacatku Cervence bude postaven stan na byvalém parkovisti
k posezeni
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Okénko vedouci stravovaciho provozu a nutricni terapeutky

Stravovani pro nase babicky a dédecky na Vesné

Nasi seniofi jsou rdznoroda skupina klientd se zvlastnimi, specifickymi
naroky na jidlo a vyzivovymi pozadavky. Proto je velmi dlleZité dbat
pri skladbé jidelniho listku jak na nutriéni hodnotu jidelniho listku, tak
na velikost porce, pravidelnost a pestrost.

Vesna kuchyn na toto vSechno dba, protoze vi, Ze spravné slozeny
jidelnicek je velmi dllezity nejen proto, Ze zajistuje dostatek vsSech
zdkladnich Zivin, mineralnich latek, vitamin( a stopovych prvkd, ale je
i prostredkem ke zlepSeni apetitu, zdravi, a hlavné potéseni z jidla.

Zivot je jedno velké potéseni a jidlo k nému uréité patii & .

Pri pfipraveé stravy dbame na vybéru kvalitnich potravin, Cerstvost a
vyuzivame vsSechny dostupné potraviny na trhnu. Pro nase klienty
mame v jidelnicku zajisténé bilkoviny jak z masa, tak i z mlé¢nych
vyrobkd. Vitaminy a minerdlni latky hlavné z ovoce, zeleniny a
bylinek, které jsou nyni na jidelnim listku denné. Klasickou sdl jsme
vymeénili za morskou, ktera je velmi kvalitni. Oleje a tuky pouzivame
kvalitni jedno druhové a podle kuchyrnské uUpravy /olivovy do salatq,
na fritovani olej fritovaci apod. .../. Kofeni vybirame bez glutamatové
slozky, ktera je ve zvySeném mnozstvi Skodliva. Ke stravé patfi také

pitny rezim, ktery mame pro vas k dispozici na celém domové. A
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z nabidky si mlzete dat denné ¢&aj sladky, ¢aj horky, kdvu cernou,
kavu s mlékem, ovocné stavy, Cistou vodu a vodu s citronem. Dole
v jidelné je k dispozici i automat na dzusy a ma tfi prichuté.
Tohle vSechno, kdyz zamichame a snazime se plnit, aby byli vSichni
spokojeni a opravdu méli potéseni z jidla, by nebylo, kdyby vSichni
clenové kuchyné, ktefi se podileji na stravovani do toho nezamichali
kousek svého srdce.
Varime pro vas s laskou a péci.
Vedouci stravovaciho provozu a nutri¢ni terapeutka Nadézda

Skutova s celou partou kuchyné
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-V dalsim cisle vam prozradim, proc je duilezity vitamin C a recept

na pomazanku z Cervené repy < .
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Uspéchy Domova Vesna

Projekt psani od srdce — byli jsme osloveni, abychom se zapojili
do tohoto projektu. Jedna se o psani dopisu.

Sikovné ruce nadich senioré — pro radost a pot&seni — do
soutéze budou zaslany pletené ¢i hackované vyrobky od p.
Vardasova.

ADRA - Lustovka — domov se zapojuje do soutéze lusténi
krizovek.

Spolek Poctenicko — MeziCasy — krizovky.|
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Ohlédnuti za uplynulymi akcemi

Tri kraloveé

Roztancuj babicku
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Havajsky ples
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Piani k MDZ — déti z druZiny ZS Ke Studance
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Velikonoc€ni vystava
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Vystoupeni MS Kpt. Jarose
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Planované akce:

8. 6. 2025 Vajecdina
21. 6. 2025 Orlovsky jarmark

10. 7. 2025 Vesnacka pout
22. 8. 2025 Grilovani
17.6. 2025 Canisterapie

16.6.,24.6.,2.9., 23.9,,7.10., 21.10. 2025 Ponyterapie

Jesté nas ceka:
Vinobrani

Gratulace

Mikulasska
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Néco pro bystré hlavy
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DREZURA, CSI, PARKUR, DOSTIHY, TANDEM,
VOLTIZ, BELKA, BIC, OSTRUHA, OHRADA,
NOS, SPENKA, VRANIK KOPYTO, €T, LONZ



