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Zpravodaj Domova Vesna
Lécive ucinky sirupti
Sedmikraskovy sirup

Na cca 600 ml sirupu potrebujete:

« 500 sedmikraskovych kvétd

. 750-1000 ml prevarené
horké vody

. 400-800 g cukru

. 1 citron (chemicky
neosetreny nebo omyty
octovou vodou)

. 1 vrchovata lzicka kyseliny citronové

Postup:

Sedmikrasky (jen kvéty bez stonkd) jen lehce proplachnéte, at je
zbavite pripadnych brouck(. Vlozte je do hrnce, sklenice nebo jiné
dostatecné veliké nadoby a zalijte prevarenou horkou vodou. Pridejte
na platky nakrdjeny citrén, pokud mate v BIO kvalité, mlzete ho
nechat is klirou (coZ ale trosku zvedne horkost, kterou eliminujete
pravé oloupanim kiry). Takto nechte sedmikrasky 24 hodin louhovat.
Druhy den vodu ze sedmikrasek scedte do hrnce, idedlné pres
platynko, ale poslouzi ihusty cednik, pridejte cukr a kyselinu
citronovou avarte na mirném plameni, dokud se cukr nerozpusti
a sirup nezacne houstnout. Poté mizete plnit do Cistych a vyvarenych
lahvi, které nasledné pro zakonzervovani otocte na 10 minut dnem
vzhUru. Sedmikraskovy sirup lze pouzit klasicky do vody jako ,Stava“
anebo jej pouzivat na slazeni, Ci si s nim polit tfreba zmrzlinu, livance,
palainky a podobné.

TIP: U konzervovani dbejte vidy na Cistotu sklenic. Vicka se mohou
pro bezpecnéjsi konzervaci uvnitf potfit Cistym alkoholem. Pokud
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mate chemicky oSetrfeny citron a chcete jej pouzit i s klrou, nejprve
ho vlozte na Ctvrt hodinky do vody s octem.

Recept na koprivovy sirup

Koprivy jsou vyhledavané odeddvna. Jedni si pomoci nich léci revma,
jinym zase pomahaji s infekci mocovych cest. Kopfivy
obsahuiji vitaminy C, K, B2, ale také karoten, kyselinu pantothenovou,
draslik a Zelezo. Kopfivy je idedlni sbirat v dubnu a kvétnu, kdy je
jejich sila nejvétsi. Prednost dejte mladym vyhonk(m. Na tento
recept budete potrfebovat:

« 4 litry vody

« 4citrony

« 125 vrskd kopfiv (mladé listky, asi 2-3 patra)
« 6 lzicek kyseliny citronové

« 3,5 kg cukru krystal

Citrony dobfe umyjeme, nakrdjime na kolecka a svarime s
vodou. Poc¢kame, az vychladnou, pak pridame kopfivy. Promichame a
nechame louhovat 24 hodin.

Poté koprivy vymackame a nalev precedime. Prisypeme cukr a
kyselinu citronovou a michame, dokud se cukr nerozpusti. Koprivovy
sirup nalijeme do lahvi a skladujeme v chladu a temnu.


https://www.lifee.cz/jidlo/mlade-koprivy-nepali-ale-prospivaji-nasemu-telu-jak-tuto-zelenou-bylinu-vyuzivaly-uz-nase-babicky_3248.html
https://www.lifee.cz/jidlo/pripravte-si-domaci-koprivovy-sirup-zazracny-vselek-si-poradi-s-nejednou-nemoci_64800.html
https://www.lifee.cz/jidlo/pripravte-si-domaci-koprivovy-sirup-zazracny-vselek-si-poradi-s-nejednou-nemoci_64800.html
https://www.toprecepty.cz/recept/4918-koprivovy-sirup/
https://www.toprecepty.cz/recept/4918-koprivovy-sirup/
https://www.lifee.cz/trendy/koprivy-jako-zazrak-prirodni-lekarny-nejlepe-udelate-kdyz-je-vyuzijete-cetstve-stava-z-nich-je-vyborna_222241.html
https://www.lifee.cz/laska-a-vztahy/chybi-vam-chut-na-sex-vsadte-na-koprivu-dokaze-zazraky_2821.html
https://www.lifee.cz/historie-a-tajemno/podivuhodny-pripad-ellen-sadler-prospala-dlouhych-devet-let-probudila-ji-az-smrt-matky_274781.html
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Informace

Zdravotni usek

MUDr. Pacanovsky v pfipadé zajmu nabizi ockovani proti onemocnéni
- éerny kasel. Uhrada tohoto o¢kovani je 1100,- K¢ za jednu vakcinu.
Celkem podanych vakcin je 3. Platba je vyZzadovana predem.

Ockovani proti onemocnéni Covid — 19 u nas jiz nebude.

Uspéchy Domova Vesna
e Sikovné ruce nasich seniori — pro radost a potéseni — do

soutéze budou zaslany vyrobky uzivateld.

e Polabska vrba — jedna se o literarni soutéz. V tomto roce bylo
téma ,,Cerna ovce”. Do soutéze se klienti se svym pfibéhem.

e Projekt psani od srdce — byli jsme osloveni, abychom se zapojili
do tohoto projektu. Jedna se o psani dopisu.

Pomov Vesna p. o.
F 20,9, 2024,
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e Usmév do schranky - studentské neziskové organizaci MISE

NADEIJE z. s., Cilem tohoto projektu je zprostfedkovat pomoci
pohlednice vlidna slova klientim.

e ADRA - Lustovka — domov se zapojuje do soutéze lusténi
krizovek.

e Spolek poctenicko — Mezicasy — lusténi krfizovek, malovani
obrazka.
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Ohlédnuti za uplynulymi akcemi

Skraboskovy ples

Navstéva velikonoc¢niho jarmarku
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Vystoupeni pisklata
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Carodéjnice
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Den matek

Vajecina
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Miniolympiada
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ZS Kaplicka — divadelni predstaveni Harry Potter a tajemna komnata

Planované akce:

29.6.2024 Orlovsky jarmark

11.7.2024 Vesnacka pout
15.8.2024 Grilovani

2.7.,9.7.,23.7,6.8.,20.8., 10.9., 24.9. 2024 Canisterapie

Jesté nas ceka:
Vinobrani
Gratulace

Canisterapie - pejsci

Pony terapie — ponik
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